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пIIтания учащшхся

Неделя первая.

!ень: четверг.
сезон: осенний
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пЕщц ведется с ЕспользоваЕЕем йодпровапной

з
школьники в том чиепе овз, IIIцблбglлрц в том чис.пе ОВЗ

порции
НаименованЕе блюд ' Масса

порций, гр.
Калорийнос

ть.порцни,
Масса.

порцнй, Гр,

Овощи sатуральЕые (оryрцы) 60 22,3
IIечеЁь п(ютроrаЕовскп 90

' 
1ý0"4 1Bl,|

л69д'КартофельЕое пюре 150 169,4 150
123Каrryста ,цFшеýпая

коршот пз сух9фрукг6з 200 2tю. ,

хлеб,rrшецичный 40 94,1
хлеб рясапой 40.52 30 6|,,420

45Фруrсгы свежие (яблоко) 115 43 115
Итого за завтDак: 675

}бед

Школьяики в том.ч*с"rе 0ВЗ.

сх 11

Школьнпки в том чисJIе

лет

овз

Калорвfiность
поDцпи

наимеповапие блюд Масса
поDций. гр.

Калорпйнос
ть поDции

Масеа
поDциЙ, гр.

100 18,7ýОвощп ватураJIьЕые (помпдор) 60
85;6ctTr картоФельный с рыбой 200 74,|6 250

Ьов с }tясом 190 345А5

200 200

32 1ýб,3Кондптерское Ездепие 20 85,84
хлеб rrшеsпчный 1015 б0 1ý1,145
хлеб р:каlrой 49,5 40 79,825

Школьникр в том чисJIе

ть
Масса Калорийнос

740

11

Школьники в том ч{сJIе

Масса
lz

Раry из овощей с соусом 1б0 177,92 200 233?8
)fuiеб ржапой 20 4а,52 20 40,52

742хлеб пшеппчпый 25 74а 25
Чай с сахаром 200 60 2ш 60

,ю8Итого за поJцппк: 405 352,64 445
итого за депь:

, 
|7638 2040

вптамшцпзпроваЕЕые Еаппткп.
еоли. В пптании иепользуютея

}''
"кансвскsго

Калорlлйшость

1оt4.4
105

30
,}] 13I131

5о |э2J.8

680611J4 750

|4.4

230, 382

115115

,

952штого за обел: 822.4 9|2

}] Калоряйность
поDции


