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) учащихся

Неделя первая.

.Щень: пятницi:
сезон: осенний

}Двтрак
Школьники в том чисJlе оВЗ' ' 'Iкольники в том чис.гlе оВЗ

С7идоllлет От 12 лет ц ýrqршg_
наименовапие блюд Масса

порций, гр.
Калорийнос
ть порции

Калорнйность
.порцни

Каша м,олочЕая рвсовая 200 229,4 2S0 ,11 ,

Бугерброд с сыром 50 140,5 оэ 195J
Хлеб ржаной z0 40,52 30 60,7

кофейяый Еапнток на молоке 200 107 200 107

Фрукты свежпе (груша) 115 45 115 45

Итого за завтрак: 585 562,42 бб0 680
0 бед

Шко.,tьники в том чиgце оВз, _-

,]i
Школьники в том чис.пе 0В3

С7идоllлет От 12 лет и старше

Наименованпе блюд Масса
порций. гр.

Калорийнос
ть порции

Масса
порцяй, гр.

Калорийность
порции

Супскрyпойсиясом 220 .|49? 250 l5l2
Рыба, запечеЕýая с картофелем по-
рYсскц

170 356,7 280 4l2},4

чай с лпмопом 200 60 200 60

Масло с.ппвочпое порциями 10 76,8 10 19,8

хлеб пшевпчный 45 101,5 б0 151,1

)fuiеб ржапой 30 59,85 40 79,8

160 18,16 150 |1,86

Итого за обед: 835 8z2l,L 990 952

в том числе Овз lllкgл5цg*rп 
",о*

.fhe;re

С7идоllлет Ог 12 лет tr ql4рlцg_
наименование блюд Масса

порций, гр.
Калорийнос
ть порции

. Масеа
, 116рциft, гр;

Калорпйность
порцни

Овощп ЕатyраJIьЕые (огурцы) 60 L4,4 100 16,4

Яйцо отварЕое, шт 1 63 l 63

хлеб пшешичный 25 742 .'< 74?
25 1l732 50 150,4

Сок фруктовый 200 10б 200 fOc

Итого за полдЕпк: 350 374,92 415 408

Итоrо за деЕь: 1759,55 2040

вптамIIЕпзнровавIIые напЕткп.

ель

каневского .li

l Dпчrсты

Кондптевское ЕздеJIпе


