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r' о

б. L аип'аряо_эпвдемt ологп.lескал оцепка: а1 'le ' SЭ

1,1редс,гав.,rепlлос (Оспов!lое (орrапизова1l!ос) \lclrlo (l0-ти дIIсвпое)
чы

пи,гаtIия
обучающихся в обцеобразовательЕых орrмизациях муIlиципмьвого образоваттия
Ка1{евской район, сезов: зиýlн]tй, возраст: ог 7 до 11 ,]1ет, в том 1шсл€ дети с
оФаIlичеЕными возможI{остями здоровья (ОВЗ)>, разработalнвое ИП ИгЕаткиIIоЙ Н.А.,
на основе следую!шх докумеЕтов:
Сборник технических яорлrативов _ Сборник рецептур rta tlролукцию Для обучаюlrlихся

Btl всех образовательпых учреждехиях ,/1lод рсд \1.П. \'IогиjIьного и В.А, T)"тe,nbяIa. -
\{,iДеЛи принт, 201 l, - 544 с.:
-Г lllHLlP сбогрll}i lе\,]о.оlиче!ких нор\ldIl{t,Uр, J.er.e,rrrp t,,.ro: и K).IпH:lpHblx иTде]и)
_1-1я -fcтcKtl\ aiI-lOB. ulKo:1. l]]Ko,1-иHTepHaToB. Jс,гских.fоtlов, дa-тских о?доровительцьп
!чгa;tjJенilй. t чре],к,fе н i] ]'l професслоll.Llыlогt, обра]овilния, спепlltrlизировапвьL\
} чFеi+i_]aнх}'1 -l-iя несоl]ершенноJетн!tх: нуrl{даюпlлlхоя в социальной рехбилитщил,
:lечеtiно-профп;rаьтических \,чрех(делий./сост, А,Я, Перевалов, 11.1], l'апешкипа, - Изд-е
i-е ;rotr. и ltctlp, - Пер\!ь.202l - ,+10 с,;
-Сборнпк rlетсlдlгIеских реко\lеuлаций по организацпи llиlавия леlей и по;Iростков в

}чрехдепиях обр|!зоваяия Санкт-Петербурга.- Спб.: l'ечь, 2008. - 800с.;
-Сборник рецепý? блюд и к},линарlrых шздеlий для обутаощихся образовательЕых
организачий, Сборник T ехяическ,lх вормативов. ФГАУЗ НЦЗД МИНЗДРАВА РОССИИ,

НИИ ГИОЗДИП. НП СРО (АПСПСОЗ)/ Ilод редакцией апеfi-корр. PAfi, д.м,в,,
профессора В.Р. К}чмы.- М.: Издатель Нау.lяый цеятр здоровья детей, 2016.-З61 с.;
-Са!ПиН 2,З/2.4.З590-20 (Савитарно-эпилемиоJlогlrчесlФе требоваяия к орlанизации
обществеппого питаIIltя васелеЕия);
"Техно;lоtтческие карты ИП Игнатiиной Еl.А.

По резулъта:,апr эксперtизы Nlешо устttновлено:
1,Основпое (органltзовавное) vецю ( j()-ти дневное) шитания обучаюцихся в
общеобразовательных организацl{r1\ м)ъиц11l1фlьноl,о образования Каневской pJl"toIl, l]a

зиIшиЙ период, разработано на оснс)вании сфор\rироsаЕяого рациоца лl],гания,
l]ключаоlцего расflреле-lение перечн,l б.люл. кч]lиtiарI]ых) !1учных, кон,]lи,l,ерскJrх и

хjlебоб)',Iоч]tьJх из.'lеiиЙ lIo !rтде:lьны\1 11p]te!la\1 lIиtl(и (I1.8,].2, п,8,L4 c]aнllLtH
2,З/2,4.З590_]0);

2,Лрелставлеuное NIеlrю разрабо],а!tо ша Ilериод лвух яелель (10 дпей, с поIlелельника по
пятtIицу) (п.8,1..1 СдtПиН 2.3 /2.,1,3 5 90-2 0);

],В \{оню прс'дуомотрено распределепие блIод, кулпtlарных, NlучЕIыхj кондитерских и
хлебобулочньн изделий по отдельным приема\t пищи: завтрак и обед (п.8.1.2

прилохеiше N9 l2 СанIlиН 2.3/2,4,3590-20);

'l.Меrrю содерrкит ивформацию о количествеЕяом составе бпюдj эItергетической и

lIицевоЙ це'rностц, пр!lведоны ссылки Еа рецепт}?Бl используемых блюд и кулинарных
llзделий в соответствии со сборником рецептур (п.8.1.4 прItлоr@пие N9 8 СавЛиl{
2,312,4.3590_20)l

5,1lмменовавия блюд rr кt,lrиrrарнь]\ изде,lиii, )-казанЕыс в L|ctlotsцclм мевю,
сооfве'lсlj]ую,I,ла{tlенованrJяl, в исllо,-lьзонаннол! сбпрнике petlerlrlp lI l е \ tlолоj,ических
кар1ах (разде]t Il 11_2,8 СавПиГI 2, ji 2,4.:j590-20);
6,В гехноllоt ических картах )тазаtlа leMlrepall)pil tj,rr,l,t tt]ltt раз lаче, чlо соо,гветствygг
трсбова]Iйя1l п, 5.2 СанllиН 2.Зi 2.:1.j590-20;
7,Профилактшка йод - дефиLiитяых заболсваний ос}ществ.lяется п!тем введеяиJl в

рaщион liодироваrIпой со.,1и, что соответствует требовациям n,8.1.6 прlrложеIме )ф 10

СапIlиН 2,з/2.4.з590-20.

a

{,сus.а,.члzРсr.ui

ЕжЁ

(

){

,].,

,L

,l.



r'w ,ii}j:i,ъilj?
8.ПипIевая про-]укция, t(oтopм яе доfiускается пгi] .-::::::a).:lцпи l]италия. в

лре]lс,1.1в]Iенноtl \1еню о] сугс гвует (1l.8.1.9 при-цоrtiенi!е -\i э l- =: ...,:i :, i ],],З590-20);
9,В \1a!:_.. собIюдень] требования по \Iacce пopllli:,]:-:::: r, :-::аыl из;lелий ши
,, :: .:., ; --] 1 ]Iет (п.8, ].2 приlо)tiение _\'! 9 :зб,:Li::з ],:-:=--_ : ] ] : ] j9!-20):

|)

, -:ire1

:a_]00

-r,
]j0,]s0

l00_]20 l_:.

10,Суммарные объё\!ы блlод по прие]!rfu\! пичlи лля учащихся с 7.]о ]] ]ст
соответств ,I бовавляrq л,8,],2 п иложепие.Ns 9 ,.аб;lица 3 СаяПиН 2,3i2..l.j590-20

обеп

l _,
N% l

фаfrически," сумIlарные объёмы бr1юд fiо прuемалt
пишп (э грамvах) в Федяеы

Нормир)с!lые сr\l\1арпые
объемы блю]Ilо прие\!а!

СрслIlий % пищевой
цеяности,]а неделю

l l.B }rеяю соблюдеЁы требоваявя по средgему О% каIIорийвоств за яеделю д]u учацшхся
7-1l лет, что соответствует требоваяиям п,8,1.2, лрllлохеЕие М 10 таблица З СаflПяН
2.Зl2.4.З590_20):

Горячие завтраки для де]ей 7-11 -1ет

] неделя

5r9

j

]0_]j 555
' 

j 8,] 565.]
sl] кц9р]!]цо!l1-?!! цдq]. :Дq'/L:l]u587,5 ц!!!l. " 20-25О,1,

I jqB]pl\

Z-нсiсля

Ilpиell пиulи N% l

20"25

.ъе;;й,
Средний 9Ь пищевой
ценнOсти за неделю

Ср.до-
хкм за 5

СредниП % пшцс!оli
ценяости за неделю

5

586
ltносlъ " 2з50 ккм, - l00%. 170_587 5 KK,.r], - 20-25%

Горячие обеды для летеi|i 7_1 1 лет
1 не.це:rя

I]рисм пицл 7 з J

7з0.2 l 858 1 80lJ
q]оjцц! цs]9Е!11]!qсI! _ 2f50 кка!. _ L009,;, 705,0,82],i ýýз]]..: ]q:]l:s .._

2 педе:тя

з 63%

]N
.]

]0_3j 786 709 722,] 86].]
аlOрийность ,2З50 KKful, _]00

Срслни]i % л{щOвой
ценностл за яеjlсJlю

]1], i66 8о

705 822 s кхал, - зI:)-з59ъ

558 500
826.5 700

j54 11 61%

6] I ,+ бlз 4905.+5 ] 569 ,1 21
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^t(HIu 
(с.rlJlI(ирOвано (t,,leD,Krl 

"' а?4 iД'-''ih|i?
приемо пищи, чIо соответств\,ет н"_]:_9::-":, 

ЖИРОВ И УГлеводов в зависимости от
СаяЛин 2.зzz.+.jjso_;b;, "'''"''' НOРП!аТИВаýl (ПРИJ'IО'Ке',ие 10, iаб_lица ], таблица з

2

1]. Повторяелrосrъ олипаковых
пос.ilсдуlощих двух дЕей IIс

общсобразоваr.сльп

ж!р
]5,4_19 1j 8-tr,l5

б,тюд (Iорячие осЕовные б

67-8j,75
80

люда) в течение дня и

учаюlцихся в i
вской райов, l

выявлеIrа (МР 2,4.0179_20 <Рекомепдации по оргаяизациrlлитания об)чаюцихся общеобразовате .тьrrых оргаяизаций))7.Вывод: Основное (оргавизованное) ýlеЕю

"Сэhг]иII 2,j/2,_+,jj90-2U,,Санитарцt
J(Jl((lаrI{llulоIlиlJниян.lсе.,ея,lJ,,,)-']lИJеМИО.l,),.И'lес^и( lреСовJния к органи,lации

IJ,.n,B,t,,,,, UI",;;,j,;;;r;.j',1Чt:'':,.II l',5,2гзJ,lе,,а\,r ь,l,п,8,1,2: lL
J лрилолсения Nч о. lао,""", , i з "oil''i*J;Hi;]"il:';i;ff#:,H];l,""' 

.аблицы I и

ВРаЧ ПО ОбЩеit ГИГИене ИЦ о,и. Белобородова(J

ы)i оргаrlизациях м)пици
(I0-Ti-1 дяевяое) питаЕия об
паqьЕоIо образоваIIия Kalleсезоп: зимний.

1]()зýIожяостя\lи
требо ван t tяi,r

возраст: от 7 до 1] лет,
зjiоровья (OIJЗ), разрабо,rан

в то\1 .lис-lе дети с ограничепцымll
ное иЛ игна-r.ки]rой н д соответс-rъуе,!.
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ебI1

]8 98
]8 92 ]8 84 7з 5зб

52з ]_26 2з 7-21,65 100,5-] ]' 5]

?4 6
61 28 102.,22
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