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Название меропрпятия Даrа
проведения

коптипгент ответственный

1 Утренняя зарядка
(общешкольная)

Ехедневно 1-4 кл., 5-9
кп.

Физорги
классов

2 Подвижные игры на
свежем воздр(е

Среда
(еженедельно)

1-4 кл., 5-9
KJl.

Физорги
кJIассов

з Спортивная перемена
(шашки, теннис,
шахматы)

f[ятница
(еженедельно)

1-4 кл., 5-9
KJl.

Физорги
кJIассов

4 СекцииП!О: кОФП>,
<<Белая ладья>>

Понедельник,
среда,
суббота
(согласно

расписанию)

1_4, 5-7, 8-9
кJI.

Писаренко В.Л.,
учитель
физ.кул.,
физорги

],1!

п/тt
Форма

лроведения
мероприятий

Наименование мероприятий ,Щата проведения

I Поход <<Родные просторьD (ко .Щню
цФизма))

сентябрь

2 Кросс <<Осенний Kpoccr> сентябрь
3 Подвижные игры <<Игры народов миро (ко

,Щню мира)
сентябрь

4 Подвижные игры <Городок>, <<Казачьи игры>>

(ко Дню образования
Краснодарского края)

сентябрь

5 Велозаезд <<Свежий BeTep>l октябрь
6 Подвижные игры на

свежем воздухе
<<Мой веселый звонкий мяч>> октябрь

7 Соревнование Пионербол окгябрь
8 Кросс <<Осенний марафоrо> октябрь
9 Урок здоровья (История саrr,rбо - история

страны> (ffeHb самбо)
Ноябрь

10 Утренняя зарядка <<Бодрое утро>>, памrIтка)> о
вреде к}?ения (акци"
<<Школа - территория без
к]Фения)

Ноябрь

11 Акция <<Я выбираю
аJIьтернативу

спорт - как
паryбным

Ноябрь

План спортrrвно - массовых, фпзкультурl|о - спортпвных и соцпаJIьно -
значпмых меропрнятIrй МБОУ ООШ M2l

на 2023 - 2024 учебный год
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привычкам>

12 Эстафеты <Мы за ЗОЖ> (,Щень борьбы
со СIIИ,ЩОМ)

,Щекабрь

1з Соревнование <Веселые стартьп> ,Щекабрь
l4 Спортивное

мероприятие
<<Сказочные эстафетьо> [екабрь

УT 
ренняя 

зарядка <<Новогодrrяя зарядка> Декабрь
lб Экскурсия <<Зимняя проryлка> Январь
|7 Спортивное

мероприrrтие
<<Снежный бlъ,l> Январь

18 Урок здоровья <<Режим днлr Январь
i9 Просмо,тр видеороликов <<Спорт - это жизнь Январь
20 Соревнование Стрибол Февршrь
.)1 Спортивное

мероприятие
<Полоса претrятствий>> Февраль

22 Спортиввое
мероприятие

<<А ну-ка парни!>> Февраль

2з Спортивные эстафеты <<В здоровом теле - здоровый
дух!> (Всемирный день
борьбы с наркоманией)

март

Спортивное
соревнование

<А, ну-ка, девочки!>> март

25 Урок здоровья <Пугь к здоровью через
нормы ГТО>

март

26 Велозаезд <<Навстречу солнцрr март
27 Поход <<Тропа здоровья>> апрель
28 Спортивный праздник <<Все игры в гости к нам> (ко

Всемирному дню здоровья)
irпрель

29 Соревнование Мини - футбол апрель
з0 Кросс Весенlтий марафон апрель
зl Подвижные игры на

свежем возд)о(е
Подвижные игры Еа свежем
воздaхе

маи

Jl Зарница <<Мы вместе>> маи
зз Поход <По тропе здоровья>> маи

Велозаезд <НавсTречу солнцу) (к
Всемирному дню без табака)

маи

[иректор МБОУ ООШ Nе21 Н.И. Напивайченко
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