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в том числе детеи с возможностями

r,од.

обучающихся

здоровья

здвтрАк

Неделя первая
.Щень первый (пояедельник)
сезон: осенний

Приготовление пищи ведется с использованием йодиl,овавной соли.

* - допускается выдача иных фрукгов.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Школьники, в том числе
овз

С7доllлет

Школьники, в том числе
овз

12 лет и старш€l

Масса
порцпи

Энерг.цен
ность

Щена,
руб.

220 210,5 37;

Масса
порции

Энерг.цен
ность

Щена,
руб.

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШВНА 250 307,5 42,88

сыр (порциями) 15 54,6 13,51 18 65,5 l6,2l
мАсло (порциями) 52,4 |2о06

ЧАИ С САХАРОМ 200 40,2 1,56

t,16-_
1о78

200 40,2 1,5б

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 20 41,4 30 7| 2,04

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25

20

51 25 51 1,78

вА,Ф.IIи 70,8 7,38 20 70,8 7,38

Итого за прием пищи 500 534,5 550 б58,2 83,91

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

оБЕд
IТIц9л5цццц, в том числе

овз
С7доllлет 12 лет и старше

60

Энерг.цен
ность

IdeHa.

руб.

Масса
порции

Энерг.цен
ность

Щена,
ру0.

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКАМИ 25,2 6,46 100 42 l0,71

БОРЩ С КАПУСТОИ И КАРТОФВЛЕМ 200

200

82"| 8,б1 250 103,4 10,7б

РАГУ ИЗ СВИНИНЫ 489,9 71,1 5 220 539 78,21

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ ИЯГОДНЫЕ 200 83,4 200 83,4 19,52

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 35
]

82,9 40 94,7 2,13

ХЛЕБ РЖАНОИ 20 40,8 ] 1,43 20 40,8 1,43

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ ( слива)* 100 4,1,5 18,08 100 47,5 iB,oB
Итого за прием пищи: 815 |27 930 141,5б

в том числе ТIIкольники, в том чис.пе
овз

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА С7доllлет 12 лет и старше
Масса
порции

100

Энерг.чен
ность

Щена,
руб.

Масса
порции

Энерг.цен
ность

Щена,
руб.

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ ИЗ СДОБНОГО ТЕСТА (с
яблоком)

181,4 20,00
150 213 30,00

кЕФир 200 10б 19,00 200 106 19,00

Итого за прием пищи: 300 281,4 39,00 350 379 49,00

Всего за день: 1674,3 1988

н.и.

63,3z

Школьники, в том числе
овз

Масса
порции

19,52

2,39

852.4 950,8

*


