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Hepenst nepBas
Jlenb BTOpOii (BTOPHHUK)

Ce30H: 0OCEeHHHI

i

3ABTPAK o

Il KkoJILHUKH, B TOM YHCIe IIx0JIHAKH, B TOM YHCIE
HAWMEHOBAHME BJIIOJIA OB3 OB3
C 7 mo 11 ser 12 jet u crapme
Macca [Duepr.ueH| Llena, Macea (JHepr.uen| Ifena,
MOpuHM |  HOCTH py6. | mopumu | HOCTH pYo.
OBOIIA HATYPAJIBHBIE CBEXKHUE (noMuaopsr) 60 14,4 7,19 100 24 11.98
ryJjsm 90 203,6 58,12 100 248,9 64,58
MAKAPOHHBIE N3IEJIUSI OTBAPHBIE 159 199,1 13,71 180 2421 16,45
KOMIIOT U3 ABJIOK U SAT'O/l 3aMopoKeHHBIX I 200 45 9,99 200 45 9,99
XJIEB NINEHUYHBII 20 47,4 1,36 20 47,4 1,36
XJIEB PJKAHOWM 20 40,8 1,43 15 30,6 1,07
HToro 3a npuem nMUIH: 540 550,3 91,80 615 638 105,44
OBEJL
IIkonsHUKH, B TOM 9HCIe IIkoMLHUKH, B TOM YHCJIE
OB3 OB3 o
HAMMEHOBAHMUE BJIIOJIA C 7 mo 11 ner 12 ner u crapmie
Macca |DHepr.ueH » Ilena, Macca |[Dnepr.ued| Ilena,
MOPLUMH | HOCTh py6. | mopuHH | HOCTH pyo.
CAJIAT U3 CBEXHX OI'YPIIOB 70 47,1 10,82 100 67,2 15,46
CVYII KAPTO®EJILHBINA C KPYION 200 92,6 5,68 250 115,7 7,10
PBLIBA, TYHIEHHASA B TOMATE C OBOIIIAMU 130 144,9 50,74 150 167,2 58,55
PUC ITPUITYIIEHHBIA 150 207,7 20,21 180 2492 24,25
KO®ENHBINA HAITUTOK C MOJOKOM n 200 88 16,53 200 88 16,53
XJIEB NINEHWYHBIA 40 94,7 2,72 30 71 2,04
XJIEB P2KAHOM 20 40,8 1,43 20 40,8 1,43
BA®JIN 20 70,8 7,38 30 106,2 11,07
HToro 3a npuem numm: 830 786,6 115,51 960 905,3 136,43
; MMOJIAHUK
IIkoLHUKH, B TOM JHCTE IkoJILHUKH, B TOM YHCJIe
; OB3 0OB3
HAUMEHOBAHHE BJIOJA C 7 po 11 aer 12 et n cTapue
Macca |DHepr.ueH } Ilena, | Macca |Duepr.uen| Ilena,
HopuMu | HOCTH pyo. MOpUMH | HOCTh pyo.
OJIAIbU U3 TBOPOT A 110 139 21,80 150 189 29,73
KAKAO C MOJIOKOM 200 141 16,53 200 141 16,53
HToro 3a mpHeM NUIIN: 310 280 38,33 350 330 46,26
Bcero 3a fieHb: 16169 1873,3

HPHTOTOBHCHHC IHIOH BeaeTcd ¢ HCNMOJb30BAHHEM ﬁOlIHpOBaHHOﬁ COJIH.




