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Неделя первая

Щевь третий (среда)

сезон: осенний

оу оош л} 21

н.и.

здоровья
2023 год.

НАИМЕНОВЛНИЕ БЛЮДА

зАвтрАк
IIIкблбнццц, в том числе

овз
Школьники, в том числе

овз
С7доllлет 12 лет и старше

Масса
порции

Энерг.чен
ность руб.

Масса
порции

Энерг,цен
ность

Щена,
руб.

сАлАт ,,школьныЕ годы" б0 4,7,3 '7,44-1 l00 18,9 \2,40

КОТЛЕТЫ, РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ с соусом
молочным п

100 175 56,14
100 175 5б,14

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ П 150 134,8 8,12 180 161о8 9,74

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 180 75,1 75,1, 11,51

ХЛЕБ ПШВНИЧНЫЙ 20 47,4 25 ýо, 1,70

Итого за прием пищи 510 90,бз 585 550 91,55

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

,оБЕд

IIIцoл5цц*", в том числе
овз

Школьники, в том числе
овз

С7доllлет 12 лет и старше

Масса
порции

Энерг ,цен ] Ц",u.
| ру0,ность

Масса
порции

Энерг.цен
ность

Щенл,
руб.

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛВНЫМ ГОРОШКОМ 60 46,2 1 1
100 76,9 18,б0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 200 5,80 250 |41,2 11<

ТЕФТЕЛИ NtrЯСНЫЕ 2 ВАРИАНТ 110 204,6 34,0б

26,54

120 223,2 37,1,6

КАПУСТАТУШЕНАЯ 150 ||1,2 200 15б,3 35,39

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200 1 15,4 200 115,4 8,2|

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 94 ,1
,r1 50 1-18,4 3,40

ХЛЕБ РЖАНОЙ

780

40о8 1,43 30 6|,2 2,15

Итоrо за прием пищи: 89,92 950 898,6 112,1 5

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

полдник
Школьники, в том чисJIе

овз
Школьники, в том числе

овз
С7доllлет 12 лет и старше

Масса
д9!цци

110

Энерг.цен
ность

IfeHa,
рYб.

Масса
порции

Энерг.цен
ность

IJeHa,
рYб

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С КАРТОШКОЙ 20,00 1б0 260,8 19,09

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 110о5

289,8

19,00 200 110,5 19,00

Итого за прием пищи 310 39,00 зб0 371,3 48,09

всего за день: 1506 1 59,11 1819.9

Приготовление пищи ведется с использованием йодированной соли.

основного
детеи

Щена,

1,7,s7 180

1,3б
]

419,6

|L7,1

]

20

136,6
]

|19,3

t


