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Неделя первая

.Щень четвертый (четверг)

сезон: осенний

приготовление пищи ведется с использованием йодированной соли,

* - допускается выдача иных фруьтов.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

трАк
[IIкольники, в том числе

овз
Illкольники. в том чисJIе

С7доllлет 12 лет и

Масса
порцпи

Энерг,.цен IdeHa,

руб.ность
Масса
порции

Энерг.цен
ность

Щена,
руб.

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАtIУСТЫ 60
i

100 88,3 1,46

ок"мr[сосовощАми" 200 93,59 210 361,5 28,21

ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 71,4 6,49 180 69,7 5,84

Б ПШЕНИЧНЫЙ 20 41 ,4 1,36 30 7| 2,04

ржАноЙ z0 40,8. 1,43 30 6|,2 2,|5

пищи:за 500 562,8 107,94 550 65t,1 115,7б

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

IIIкольники, в том числе
овз

Школьники, в том числе
овз

L /до 11 лет 12 лет и старше

Масса
поршии

Энерг.чен
яость

Щена,
руб.

Масса
порции

Энерг.цен
ность руб

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурчы) б0 8,4 1,48 100 14 12,41

домАшняя 200 92,8 3,52 250 105,7 4,40

,лЕты, Биточки (осоБыЕ) 100 56,14 100 311.6 56,14

ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ r50 137,1 9,10

200 42,2 4,00

50 118,4 3,40

35 1I,4 2,50

180 164,5 10,92

с лимоном 200 42,2 4,00

ПШЕНИЧНЫИ 50 118,4 ъ

ржАноЙ 40 81,б 2,86

ОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ(яблоко)* 120 56,4 |3,2| 100 47 11,01

за прием пищи 915 838,3 99,35 1020 885 105.19

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

полдник
ТIlкольники, в том числе

овз
IIIкбл5rr"*", в том числе

овз
С7доllлет 12 лет и старше

Масса
порцпи

Энерг.чен
ность

Щена, Масса
порции

Энерг.цен
руб.

Блинчики 251,1 20,00 145 303,8 24,|7

С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 200i50/15 85,4 17,00 85,4 17.00

того за 385 337,1 37,00 389,2 4l,|7

за день 1738,2 1925,9

основного
детеи

53

344,2

Щена,

311,6

IdeHa,
ность

120

200/50/15

410

|6o,4z


