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Завтрак
школьники в том числе овз школьники в том числе овз

С7идоllлет от 12 лет и стаРше
Нанпrе нование блюд Масса

порцлtй,
гр,

Калорийность
порцIlи

Масса
порчий,

гр.
50 49,44 б0 53,94

рубленые из кур,
молочным

из

70 l73,z5 100 232,37

150 l12,27 lб0 119,64
пот из еси. в 200 131,73 200 131,73

,< 56,99
l 30 68,39

Хлеб 20 34,8 )< 43,5
за завт к: )l5 7 575 649

школьники в том числе Овз ш кольники в том числе овз

С7идоlIлет от 12 лет и старше
наименовани е блюд Масса

порций,
гр.

Калорийность
порции

Масса
порции,

гр.

КалорнлiностБ
порцrrи

200 83,04 250 103,79
Салат из свеклы с сыром и
чесноком
Рыба, тушеная в томате'с овощами

60 80,39 100 133,95

110 12б,35 l20 135,9l

ель l50 2l4,5 l80 ,1i 7
Кисел ь из сока плодового или 200 1 32,8 200 l32,8

35 79,78 35 79,78
нои .'ý

43,5 30 52,2
ша l20 56,4

за обед: 900 816,76 9l5 874,1з
ь: 1415 1375,18 1490 1523,7

По,rlдник
ш кольники в том числе овз школьники в том числе овз

С7идоlIлет Q1 l2 лет и старше
наипrенование блiод Масса

порций,
гр.

Калорийность
порции

Масса
порчий,

гр.

Калорийноеть
порции

к ики молоч ные
жи

100 395,2а 150 592,60
200 106,00 200 l06,00

итого за полдн ик: 300 501,20 350 698,6
Приготовление пищи
витяминиT иппRяqцL.A

использованием йодированной солlt . В питании используются

Салат из кукурузы
(консерви рованной)

хлеб пшеничный

(]бед

Суп с крупой

тyшеный

ягодного натуrrального
хлеб пшеничный

за


