
УТВЕРЖДАЮ
ИП Чачшева М.Я.

СОГЛАСОВАНО
.Щиректор

Каневского района

меню осцовного (организованного)

На<< ,>> .|4 2022r.

Неделя вторая.

.Щень: пятница.
сезон: оеенний

Приготовлглlл;е ЕIиЕщIд Еедется с исшользоБднием йодированной соли. В яитании используются
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Завтрак
IIIц9л5цццц в том числе оВЗ школьники в том числе Овз

С7идоLlлет От 12 лет и старше
Наимецование блюд Масса

порций,
гр.

Калорийность
порции

Масса
порций,

гр.

Калорийность
порции

Салат из белокочанной капусты 60 33,76 70 35о1
Рыба, тушеная в томате с овощами 130 95,8 150 103
Картофельное пк}ре 150 |69,4 120 135,8б
Икра свекольная 30 34,8
хлеб пшевичный 40 94,1 50 l48,4
Хлеб рясаной 20 40,52 30 бt,4
Кисломолочный ilродукт 200 57,4 200 57,4
Було.lка ý].])*ý :,.....:1,:. i.ч *xяi 5L-} ý ")Ф бФ 97,56
Итого за зr-, Е:,i F..} ii; бi;* 53,i,54 650 бв0

обед
школьники в тоrчл числе Овз школьники в том чllсле овз

С7идоllлет От 12 лет и старше

Наименование блrод Масса
порлlлtй,

Калорийность
пOрции

Масса
порций,

гр.

Калорийность
порции

Суп каtrзтtlij},i]j:;э;,ыiI с бобовыми
омлет с мясом

,1G* 2*ý,3 2ý0 Zэо
т {il 1,rlъ Е ,, QJl 38в,49

Сыр порrдия*як 1{, 49,45
Чай с сахарФм 68 200 б0
Фрукты еЕеэкие (рруша) id;Ф t8":iб 1б0 18,1"6

хлеб шrrrеничньдй 15 1fi1 i б0 151,1
Хлеб ржаиой 3{} 59,Е5 40 79,8

Итого за tlЁ,:J,l: i|*.q 81}.6,1 1ФЁJ0 952
Полдник

II}t rl;lbниKll в тOм , tеле ОВЗ

С 1'и до 1: ,ч,lт

Шt:tiльники в том "lис,пе оВЗ

От 12 лет и старtце

Наименонjiiýrt* блrФд &facca
порций,

Ka;Io1з:-яii}qocr ь
гtФрцiirl

Масса
порцийо

гр.

Калорийность
порциц

Запека.iiк:л, ;,i ;, : ;ъ]Iх ЕIil"ч с{} ев8жIiми
плодамId

i",:! 1ý2,3 uuФ 239,|

Хлеб глше;; :t,;.it ь; ri ;:] ,l4,2

Сок ф ;эчк l,;,; яl.:,лI 1 ,:"l* i (J,-' 86
Итого за кI*лджрýк:: ',,l* 4i}*{ 399,3
Итого зlt ]{t:;i.]:эi Flýý*tiS 203tr,3

вит&миfr нзкдý}Ф*елýiкые ЕIЕ}Фд)iffтеI.


