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Неделя первая.

.Щень: четверг.
сезон: зимний

Завтрак,
школьники в том числе овз

С7идоllлЬт От I2 лет и старше
наименование блюд Масса

порциЙ, гр.
Калорийнос

ть порции
Масса

порций. гр.
Калорийность

порции
Пyдинг из творога с яблоками 140 309,93 l40 309,93
Кофейны-й напиток 200 107 200 107
Масло (порциями) 5 37,4 10 74,8
Cblp (поrlциями) 10 36,4 10 36,4
Хлеб ржаной 25 43,5 ,{ 43,5
хлеб пшеничный ,< 56,99
Мандаrrин 120 45,6 140 53,2

Итого за завтI}ак: 500 579,83 550 68l,82
обед

школьники в том числе овз

С7идоllлет От 12 лет и стаDше

наименование блюд Масса
порций, гр.

Калорийнос
ть порции

Масса
порций, гр.

Калорийность
порции

Суп-лапша домашняя 200 87,2l 250 109,13

салат из свеклы с зеленым
горошком

б0 46,17 100
,l6,95

Птица или кролик, тушеные в
соYсе

90 205,12 100 228,08

каша ячневая вязкая l50 L,I2,8l 180 207,42
Сок абрикосовый 200 106,7 200 106,7

хлеб пшеничный 40 91,18 45 102,58

Хлеб ржаной 30 <,, .' 35 б0,9
итого за обед: 770 761,39 910 891,76
итого за день: tz10 L34|,22 1460 l573,58

Полднtrк
школьнlлки в том числе овз школьники в том чlлсле овз

С7идоlIлет От l2 лет и старше

наименование блюд Масса
порциЙ, гр,

Калориl-tнос
ть порции

Масса
порший, гр.

Калорtt,йность
порции

ватрушка с творогом l00 695 150 44б,l0
молоко кипяченое 200 385 200 110,50

итого за полдник: 300 1080 350 55ь,о
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школьники в том числе овз

школьники в том числе Овз


