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КОТ]lЕТЫ РЬБНЫЕ JIЮБИ ГЕllЬСКИЕ (фарш рыбrый, лух репч ] мор{овь мФло
раФ , Uсб пш, ,опоко, яйцо, co,rb, перец ыолmlД)

овощи свFJкиtj 0lорциями) aоNоць,)+.
НАГГЕТСЫ КvРИНЫЕ (туле {)рпв l яйцо, ука trш, сухари панир,, мФло раст,
соль, лерец молйыл)

СДJl{Т IIз МО}КОВИ С ЯЫlОКДМИ (Nорkовь, яблоки.
Борщ с И КАРТОФF-ЛЕМ (вод0, свсша, кар!фель, rапуm, морховь.

осUовUоФ (оргiвЕзовдххоrо) пrтапш обуч.ю

т I!] л4qlцq9ц!2дд9ц4 ц(ыорr.м, яблокп, cdap)
скАr,чсбй И КАРТОФЫЕМ (ьода, своклц картофыь. кOпусm. морkовь,

лЕты рыБныtr люБитЕльскхЕ (фарtr, рь,бный, щfr репч , моркош, масло
Uеб пш , молоко,rйцо, coJb,

РТОФЕЛЪ И ОВОЩИ, 'ГУШ[ННЫЕ В СОУСЕ (кхптофель, морковь, ,тук р€лч .

изяБлок

(промышленпое проиэволff во)

llЬЧЕllЫЕ ИЗ СДОБНОГО ТЕСТА (с ябло(ом) (rблоки, мую пш, во!а.
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МАКАРОllНЫЕ ИЗДЕЛt{Я ОТВАРНЫЕ (макаронные п]д.п!r. во!а, ма00 J, ф]ф
,,., lоц{lьLlйl lULlьч],,, j,.-,ъе or_j ",,.,,,,п9цущ1l!{!ц !94!L
комлот и1 яБлок и ягод Iюрожеlыi л (юд,iбло{ц впшш тморож ,Фяр)
хЛ ЕБ л шЕничный (лромышпенное проп]водФsо) 0,2
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Ii,\РТОФЕЛЪ И oвoll Lи, 1'УшЕнНЪЕ В СОУСЕ (каптофеrь, моркоOь,,q}Kрелч,
мlсло подсолн . вола. смФш. Wkа пш. соль,)

Обучfuоцшкя l2 jФ n старшо, D том чпсле лfr и с ОВЗ, лс! tr,инU!,иды
д.I13

laBTPaK ОВОЩИ СВЕ]КИЕ (ПОРЦйrlМ И) (ог}рцы).1

'АГГЕТСЫ 
КУРИНЬБ (rэудка ý,рлн,, яйцо. мую пш , супрп пляпр ! мrcло раст .

ll

t,6

ЁЦСЁЛЬ ИЗ ЯБЛОК (мда, яблоки,сNар, крцмU карmФФьпый, лимоянм киспФ а)
ЬlГЬ ПШLн/]tlьlИ,пDомыU лрrIое 1ф; m
\лl ь г+ Анои,прочышелно".р.","." ;",

l30
200

,5
305

,3

1
24

:"*"
loo

дб

(пр.мышлеявое прои}о!Фю)
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1!,3

..,долчска*ся вr|дача иtrых оsоцей
llриготоOлеlrс пицп волфся с испопьзофнпем йод!роФвной солtr
Ливние обуча'ощхся фущес,впя{ся по принцппаN цадящеrо пtr,iнця] пред}смдт!!вOющим испольrованtrе.прелФФяных способов прлгповлеяия блю!,
такп как вiрха, rапсюни0 и исключаФ продуюы с радф,fuцимп своПсNм
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