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приготовление пltщи ведется с использоtsанIlем йодироваtlной соли . В пllтанrrи llспользyются
Bt.lTa jr{инизироваrrные нап итки.

Зав, к
школьники в том члrсле Овз школьники в том числе овз

С7идоllлет от 12 лет и стаНаи менование блюд Масса
порций, гр.

Калорийнос
ть порции

Масса
порций, гр.

Калорийность
порции

Салат из квашеной капусты б0 52,58 70 61,35
Мясо 173 280,03 190 307,,74
Чай с м 200 80,92 200

ко 110 51,7 l00 4,7
Хлеб пшеничный 25 56,99 35 79,,78
Хлеб нои 20 34,8 25 43,5
Итого к: 588 557,02 620 620,29

обед
школьники в том числе овз школьники в том числе овз

С7идоttлет
налlменование блюд Масса

порций, гр.
Калорийнос
ть порциИ

Масса
порциЙо гр.

Калориl*lность
порции

ельный с бобовыми 200 71,34 250 89,1 8
Салат змо и яблок б0 45,05 100т бные l10 162,91 l30 l97,54
Ка ель шеный 150 2l4,5 180 235,7
Компот из свежих плодов (2- ой

иант виш яблоко
200 l12,1 200 1 12,l

хлеб пшеничны и 40 91,18 40 91,18
Хлеб ои 25 43,5 25 43,5

НДа ин 120 45,6 120 45,6
Итого за обед: 905 786,18 l045 889,25
Итого за обед: l493 1343,2 1665 1509,54

Полдник
школьники в том числе овз школьники в том числе овз

С7идоltлет от 12 лет и ста шенаименование блюд

ка ван ьная

Масса
порций, гр.

Калорийнос
ть порц1{и

' Масса.
порчий, гр.

Калорlrйность
порции

100 335,20 0
200 106,00 0

БЛИНЧИКИ С ПОВИ,длом 150 301,6) 5жи 200 106,0итого за прием пищи: 300 441,20 350 40,7,6

4'

От 12 леТ и стаrrше

74,45
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