
м
оошм.я.

меню ос.tIовного (орган

На <<r? >> ll

вАно
МБОУ/jЦ2 t?€;u}r

района

?-Zаё
питания учащихся

*Z

2022t.

первая.

осенний

Ё

ir

1s

.ayiHa

Завтрак
школьники в том числе

овз
школьники в том числе Овз

С7идоllлет От 12 лет и старше
Рнование блюд Масса

порций. гр.
Калорийность

порцип
Масса

порций. гD.
Калорийность

порцйи
,rrЕItrцбл5ц6lе гФды9,
та, rrомид(орr огурец)

60 69,10 80 92},0

из птицы 180 337,40 210 393,4
сахаром 200 59,30 200 59J
пшеничныи 40 91,20 40 91,2
lхсаной 20 34,80 ,( 43,5

) за завтрак: 500 591,80 555 679,6
обед

школьники в том чис.пе
овз

trIТдgл5*r*, в том чис.пе ОВЗ

С7идо ilлет 0т 12 лет и старше
енование блюд Масса

порций, гр.
I-{алориliность

пOрцriи
Маеса

порциЙ, гр.
Калорийность

порции
из свеклы отварной бс 5б,lФ 1с0 93,5
лпцlа домашiняя 200 }2,80 250 1tr 6,1
ты (мясо 1 кат,) с соусOм
Fным

90 184,20 100 205,0

ячневая вязкая i(;0 j +0,Ф0 r Ot/ 158,1
2{.,i) I

i

i

.?{ltl8;r,,48 83.,4

п,;6"о5s 1] 4,8с бФ 136,8
рдзцqи ,:эi/ 74, 4э,ý0 4:. 78,3
,за обед: 7Е5 714,6& !/,j ]; 871,,2

f{олдник
Ш;tr.цьнрtклl ý Tolri ,iI,]i:;,Ie ОВl3 [L{к*льники , в том числе ОВЗ

С 1 дg 11 .;leT, От 12 и старше
е}Iование бдrода

lloli!.itииl i,Ё

Масса Каlторийнос,гь

iiфФцIlи fiорции. п,
Масса Калорийность

г!Oрции
кки простые печеные из
ц. теста (q яблоком)

}00 1:' 1п 150

Цý ж"р. 200 iф6,с0 200 106,0

tза полдник: 300 :з59,2а 350 486,!
:зз ýеýь l 1585 ] 1бб5,б0 j 8,r0 ,Il11.1 1

прlýци велется с испоJIьзOвj..],.iсеi"i ;{{t1ll{п;rзl::: .lirij сGJIи " iJ ll .il."trпllи использ1,:l}iся
рованные Еапитки.

iблочпый (пром.
iводство)
,лrлrеничный
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з80,40
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