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ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
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прll готовлен rle пн щrt ведется с llcп ол ьзовани ем riод}r рова Hнor-r соли.
* * допускается выдача пных фруктов.

СОГ.ПЛСОВАНО
Ди ректор

Н.А.Игнаткrrна

Вжедневное ]tIеню основного (орган lrзованного) пIl1,анI|я обучающихся
в том чIIсJIе детей с о Il Bof DtожностямII здоровья

2023 год.На D

ZЦ-€#ё,

133,58

0

12 лет rl е

НЛИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

зАвтрАк
ШKo.rbHlrKll, в Tollt чrlсле

овз
Шко.пьllrtкrl, в тФilt чIIсле

овз
С7доllлет 12 лет rr старше

Масса
порцIlп

Энерг цеЕ Щена,
руб.ность

Масса
порции

Энерг.цен
ность

Щена,
руб.

ДИ}Г ИЗ ТВОРОГА С РИСОМ со сгущенным
150 294,| б5,39ltIолокопl 200 392,з 87,19

сыр (порциями) i0 l 36,4 8,97

млсло (порциями) l0 74,8 17,23 15 112,2 - 25,85

Б ПШЕНИЧНЫЙ 20 47,4 I,36 20 47 1 б

АЙ С ЛИМОНОМ 200 42,2 4,00 200 42,2 4,00

И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ(яблоко)* 110 51,7 14,53 1 l15 54,1 l5,19

того за пplle]}I пIl'щrt; 500 54б.6 1 1 1,48 550 648,2

оБЕд
Школьникll, в To}t чtlсле i Школьнl{кIt, в т0]!, чtIсле

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА овз овз ,
С7доllлет 12 лет н
Энерг.uен Щена, Энерг.цен Щенао

ность ность

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (поlrlrлоры) 60 l4,4 l т,19 100 24
Ii 1I,98

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 82,7 8,91 250 l03,4 i tt,to
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 100 48,40 100/30 303,1 51,00

150 i 14б,3 i20,78 l80 175,5 24,94

КОМIТОТ ИЗ ЯБЛОК И ЯГОД за]!1ороженных п 200 45 9,99 200 45

50 118,4 40 7

2i: 40,8 30 6|,2

9,99

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1,64

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2,15

ПЛоДы и яГоДы СВЕЖиЕ ( груша)* I20 54,7 37,|9

900 782 135,94

100 45,6 30,99

Итого за прием пищrt: 1030 852,5 143,82

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДЛ

шолдник
IIIKo,пbHrtKrr, в топl чl{сле IIIкольникrt, в To]!t чпс.пе

овз овз
С7доllлет

Масса Энерг.uен
ность

I|eHa, Энерг.цен Щена,
ность

120 251 1 1 I45 303,8 22,96Блинчики
с молоком или сливклми 200/50/l 5 85,4 | rT,oo 200i50/I5 85,4 17,00

того за пищп:
|665,1

зб,00 410 389,2 39,96
его за день l889,9 '-

оош Ns2

I

\\q
l: lt

I

Масса
Rорцrlи руб.

Масса
поРции руб.

279,7

2,05

1,43

Масса
порцлIlr рYб.

?r


