
l]]ts
и]lи

ц;
оош Nl 2l

нOвное мспю опlовпого (орг,пtrlоDаппого) ппт,ппя обI..с,ющtrrся, 
L

eii с огр,ппчеппьп l во}Iояtrостяпп здо!опья {olJl)п лjя,lетеii_пtrвлпдов

2
,,9!v

ОfiJ-чi0хлlесл 7-1l f,0, в то! чпс]с iстл с ()l}}, trетхr,нв!f,иды

эц
K{IIL^ вя]кля [l0лочнпя из рисА и пшЕнАlлоаоýо, sо!э, цU.

сыР (лоРцияМи)lrlромьLшrcннос пDопrфдство) 6,23

хлЕБ

1.1.32

хл€Б РжАной (Lпоуып,]енное лропrвопФво)
пРяники п (Lро ышпевное ФUвеjrпвоrl'

СЫГ (ПОРl lИЯМИ)(промь шленное пропзводство)
чАЙс сдхдром( юф, c ap,.air,rерrшй)
хл Еь l lшLничный Фро|lыч],]!щщ !!!]]:!9дс]09I
x]lEb РЖДllОИ (промышленное пропзводство)
llРr]ll1]КИ||l (прjмышлсllлос npo!rBo!., зо)

1)вощи консЕрвировлнньЕ (поl,циrr\lrr)п (пом ljopb li
БоРЩ с кдllуa l()i] и кАрl{)ФFrlFN{п (во,тх. свекm. мртоф.lL. rащФi. lopKoOL.
LlK Io!l]Koe trюре, маслослtrв0l яOе. солф

]]]]ij 2j,j 2],3 l09,]

Оjrз]9lц""" lr,", 
" "."l,.", плщсвыс всцсflза

овощи кс)нсЕрвировлнныЕ (l lорllиялlrl)п (по!цорьatt
о ,]\ ,сг\ , lо,ll ' qгlоФ| ,|\,l ,BJJ,в,,L Jpv,c,o,-,,,, ,,ор, во

lГФll1lИ МЯСНЫЕ2 ВДРИДНТ(мясо кат, ]lkp.r* iii кр]па Dлrоmх. !1lx trш
DOда roNirпое пlоре.. .тi,а, сOпф

бо l2,8o

l1,1 lз,3 l1,4 204,6 42,з2

x]l гБ пшiнI]rlны й 1rrрошLшtн
x,l tБ РХЛНОИ {п ромь шп.trпое п

И ЯГОДВЫЕ п (проjь,шлсняоо пфиrводсIво)
l3,1,5Ь]Д]lАРОl]П1,1Е И]ДЕЛ1,IЯ ОТВДJНЫЕ поlitrхроr шL. ]]. r.зоr1,Ii|-,о. .Jrь)

lDРУкты свЕжиЕ ( ябпокоr

.дiр

]l!
r!!
200 I

]
2,1

):!9
2а,2

L2

l26,1L

0,2
0,j

250 9,5 12

or ккал lleнa, гуО

la0

],5 4,4 0 5з,7 6,28

5,.l3
2
L,l

19,]
Ь,1 1.7

0,r1 l0 5],5 1,0,]

250 1,9 ,1,,1 7 75 16.09

7з,2
6132

Ll

lЕФLl-]lИNlЯСllЬLL2аАРИАl]Т(млсоlкат.]rкрсrвilып.крчtrарлсоtsая.м!tлпш
вOда тФIпtrос лIорс, ýофп, флф
мr\клронныЕ издЕлия оl,вдрIlын п(м арOнные шдФпя, Dодв, маФосл.солф

]20
]30

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУкI(]ВыI] и 
'lгОДl]ЫЕ 

п {про!ышлеtr] ое
кпЕБ пЙЪЪичный (

1jЕБ р]кАIIой 1,]длr!rч]9вл9! !!!]rf99дсI19)

l5 l2,5
]5,5
20,2

l].65
l2,I

l

0з
23,]

Il,i]Олы и ягоды сВЕжиЕ( яб],око)t

3

5,3

1]] 3 Il,з

п и рокки пЕч ЕныD из сдоБного тЕстл (с яблоком) (ябл
смар. !Фло cj ,щч9!соjь, !роiйи)
КЕФИР (промьJшленвое пролтодmво) 200

ljO
1.дол\.ю.тв 0ыд аиныrф|)упов
i1 - допускаетс, вLIдача ипых озощсй
11i .допуска.тся зLIдача лtrь,r кокди,ерскпх |1лФий
Пг1l0пjDленtrе п rшl ведется с пспользованлем йо!ироDаtrлоп солв
IlпaHtrc оФQющихсл осvщФтмяФся по приlципаff цФяцего плтаЕця] прел}смлтрлв!Oцrм rcпольпЕаяие опгелФ,енвыt способоg trlп,оrоФLекd fiюд,
тitл\ i]ý0арка, rаrскание tr rcg,Фча*про]lупы сратражающл лсвойmвамi

52,3 ]79


