
УТВЕРЖДАЮ
И[I Игнаткина Н.А.

Н.А.Игнаткttна

соГлАсо

Вжедневное }tеню осtIовного (органпзовапного) питанlIя обучающнхся
B.To]tr числе детей возiлlожвостями здоровья

20}3 год.На< D

ченныltt[lа9
Неде.пя первая

fieHb BTopol"t (вторник)

Сезон: oceHHrtй

Щена,
руб.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

зАвтрлк
Школьнrrкrl, в Tof,, ч}rсле

овз
IIIц9л51111лц, в Toill ч}lсле

овз
до лет

Масса Энерг.чен Щена,
руб.порцIrlr ность

00 |4,4 7,19

90 203,б 58,12

I2 лет п старше

Масса
порцпи

Энерг.цен
ность

Щена,
руб.

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (поruшдоры) 100 24 I1,98
гуляш 100 248,9 б4,58

МЛКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЪIЕ 150 199,1

45

1J,71 180 24z,\ 16,45

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК И ЯГОД замороженпых п 200 9,99 200 45 9,99
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 41.4 1,36 20 47,4 1,зб

20 40,8 l,43 15 3

540 550,3 91,80 615 б38 105,44

Школьнrtкн, в тоý1 чIlс;Iе
овз

Школьникtr, в To}t чrlсле
овз

ХЛЕБ РЖАНОЙ

Итого за прllеi}l пIlщп:

НЛИМВНОВАНИЕ БЛЮДА С7доllлет 12 лет п старше

Масса
порции

Энерг.uен
ность

Щена,
руб.

Масса
порцIrн

Энерг.чен
ность

Щена,
руб,

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 70 47,| 10,82 100 67,2
l

15,4б

СУП КАРТОФЕЛЪНЫЙ С КРУПОЙ 200

130

92,6 5,68

144,9 ; 50,74

250 l15,7 7,10

РЫБЛ, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ 150 |67,2 _ 58,55

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ l50 207,7 20,2l l80 249,2 24,25

КОФЕЙНЫЙ НДПИТОК С МОЛОКОМ П 2t}0

40

88 | tо,sз 200 88 1б,53

хлýБ пшЕничныЙ 94,7
l

I

1п1 30 7l z,04
ХЛЕБ РЖ.ЦНОЙ 40,8

20 70,8

1,43 20 40,8 1,43

вдФли 7,38 30 10б,2 i 1,07
Итого за прпем пrIщн: 8з0 11 960

п
,ullKl!, а тоN, чIlс",Iе в тtм чtlсле

С1 по I1 лет 12 лет иНАИМЕНОВЛНИЕ БЛЮДЛ

Масса
порциrr

1l0

Энерг.чеtt
ность

Щена,
руб.

Масса
порциrr

Энерг.чен
ность

ОЛАДЬИ ИЗ ТВОРОГА 139 21,80 150 189 ''о 71

КАКАО С МОЛОКОМ 200
зl0

l41 l6,53 200 141 lб,53
Итого за прием пцrд(!r: 280 38,33 350 330 46,26
всего за день: lб16,9 i 1873,3
Прrtготовлец}Iе пIlщп ведется с лtспользование]!r йодированной соли.
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