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Ежедневное меню основного
в том

Неделя первая

.Щень TpeTlrii (среда)

Сезон: oceBHlrй

НАИМВНОВАНИЕ БЛЮДА

ЕТЫ, РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ с соусопl
ныlt! п

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

310 289,8

150б

здоровья
I-од.

.:

d
:}

зАвтрАк
IIIкt,.цьники, в To]ll чIlсле

овз
Школьцrrкш, в Toilr числ€

овз *

12 лет и
Масса
пoprlrl!l

Энерг,цен
ность

С7доllлет
L{eHa,

руб.
Масса
порци}r

Энерг.чен
Еость

Щена,
руб.

сАлАт,,школьныЕ годы,, 60 47,3 7,44 100 78,9

l00 175 56,14
100 175 5б,14

ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ П 150 134,8 8,12 180 lб 74
ОВОЩIIЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 75,1 .17,57 180 75,1 17,57
ПШЕНИЧНЫЙ 47,4 1,36 25 59 1,70

того за прIIеlц пIIщII:

180

2а

510 479,6 90,бз 585 550 91
оБЕд

IIIц9л5цllц1l, в том числе
овз

С 7 д,11 лет

Школьникrl, в Toill ч[lсле
овз

12 лет rr

Масса
ПорIlии

Энерг.чен
нOсть

Щена,
руб.

Масса
порцIrи

Энерг.цен
ность

Щена,
руб.

Т ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ б0 46,2 1 1,1б
100 1

КАРТОФЕЛЬНЬЙ С БОБОВЫМИ 200 l1,7 

"7

5,80 250 |41,2 7,25
ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 2 ВАРИАНТ ,10 204,6 34,0б 120 223,2 31 б

ПУСТА ТУШЕНАЯ
200 156,3

из яБлок l15,4 200 l 8,2l
пшвничныЙ 94,7

8о21

2,72 50 1I 8,4
ржАноЙ

1l7,2 26,54l50

20

200

40

1,4240,8 30 б1,2 3
того за пр[iем пIIщII: 780 736,6 950 898,б 131

полдник
IIIц9д51111ц1I, в Tolll чIлсле

овз
С7доllлет

Школьникrl, в Tolll чrlсле
овз

12 лет п
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДД

Масса
п

IleHa, Масса
ность

'.цен f{eHa,

пýчЕныЕ с кАртошкоЙ l It) 20,00179,3

Энерг.чен
ность

tб0 260,8 29КИIUГIЕНОЕ 200 11 t 200 11 19,00
того за прIrем пIiщlл: 39,00 зб0 3 48,09

всего за день: 159,1 1 1819,9 *
Прrtготовленrtе п[IщIl ведется с пспользованлlем йодированной солtt.
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