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СОГЛАСОВАНО
[иректор МБОУЛЪ ,,. -,-,., ,'"

го района

евное меню основного (организованного) питания учащихся

На <Дi} > tL 2022-2023г.

Неделя вторая.

fieHb: вторник.
сезон: зимний

При готовление пищи ведется с использоваtIием йодированной соли . В питании испольЗУюТся

,Завтрак
школьники в том числе овз школьники в том числе овз

С7идоllлет От 12 лет и старше
Наименование блюд Масса

порций. гrr.
Калорийнос

.ть порции
Масса

порчий, гр.
Калорийность

порuиш
салат из свеклы с.зеленым
горошком

60 46,17 70 53,86

Жаркое по-домашнему 175 28,7,93 190 312,93
Чай с сахаром 200 60 200 60
хлеб пшеничный 25 56,99 25 56,99
Хлеб ржаной 25 43,5 25 43,5
Мандарин ,110 41,8 100 38
Итого за завтрак: 595 536,39 610 565,28

обед
школьники в том числе Овз школьники в том числе ов3

С7идоllлет от l2 лет и старше
наименованпе блюд Масса

порц1.1й, гр.
Калорийнос
ть порции

Масса
порций, гр.

Калориl-,tнOсть, порции
С;п любительский 200 l|9,2 250 |49
Салат витаминный (2-ой варнант) б0 68,31 100 113,84
Тефтел и (2-ой вариант)(70/30) 100 203,33 100 203,33
макаронные изделия отварные 150 l95,57 180 234,8l
Кофейный нiпиток 200 l33,95 200 l33,95
хлеб пшеничный 25 56,99 25 56,99
Хлеб ржаной z0 34,8 20 34,8
итого за обед: /55 812,15 875 926,72
итого за день: 1350. 1348,54 1485 l492

Подник
школьники в том числе Овз школьники в том числе овз

С7идоllлет От l2 лет и старше

наименование блюд Масса
порций, гр.

Калорийнос
ть порции

Масса
порции, гр.

Калорийность
поrJци и

Пирожки простые печеные из

др9щ. тестз (с яблоком)
l00 253,20 150 380,40

какао с молоком 200 90,70 200 90,70
итого за полдник: 300 343,90 350 47l,|

витами низированные напитки.
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