
ипи l]

ое xoUo Фсяо}ноl о (ор,анпlов{нного) ппт{ппл обучаlощпrся,

ýа-
Эо

обучlкпцхссл 7_1l лет, в том. пJеJетп с оВ], дФх_лшrf,илU

ТВОРОГАrапечеqные(творог,сах!р,яйца,ма.fu подс,ыукапш]
]() cL УUlЬ]ЛЮLlпро!ыш]елtrос лроито!.]во)

20

Итоrcзаrвтрак
ООед САЛАТ ВИТДМ ИНН ЫЙ (капуФа б/k, морkовь,ябпохи, масrоподс, к влимоiнФ)

СУЛ,'lДПl'lДДОМДШНЯЯ(вода.лук,!}{апш.яfiO.маслополс.солф
Nlrlco ]УШЕliОЕ (свинива l (ar морiоsь, лук Ёп1, Mlcjo подсоl. томатное пюре

чАй с сдхдром i юд0, ;r;Ъ. ;;;ч;рш о
t]lЕь lrшьllичl lый (промь,шлеп ое пропrOодс,sо)
хлЕБ D|аной (промь шленное пропзводстOо)

К{шл пшЕнtтLlнАя вязкАя ("ру"; 
"й;;;"*,,ъд., 

**о- )
ЧАй с лиМоном (вода. сахар. чай черный, л(моtr)
хлЕБ пшЕничный (trро!ыцпфЕое прошюдстsо)
хлЕБ РжлнОй ( lромьtrtrлевнOе прошюдство]
Фрукты свЕжиЕ ( ябiоко),

],] l,] 8,] .l9,1

0,2 0,1 9,] ]8
1.5 0,2 9,3 .16,3

1,6 0,] 3 41,2 ]],2з

100 0,4 0,.] 9,3 44 17,63
jцl
1].8

r] ].!,?

120

],3
2,3

2]],5

1],3

Обучаlощ!о.я t2 jег п trlрш0, в том ч!схсi!тл с ОВЗ, детп_ипвалпды

СЫРllИКИИЗТВОРОГЛIDечезвые(rворог,са\ар rйLа,масло подс,мую пш) !!,?

!,]
2,з

\jO]l(]lio СГУЩЕННОЕ (проNьLшлеtrяое про( шоlчтво)

Х,'lЕБ РКАIlОЙ (промышленное пропrOодпsо)

эц,

r.5.2

L,з
1],l

зJ.з]
lQ!2
],r1
4,1l

47,4 з96

9q- rL

Ф!уI!т!I!!!ЩЦЕ!б]9IФ-
Итого за laBTpaK

Обеl q4]]4щ!]4l]дцq ч бk,,
сУп-лдпlILдДоМдшltяJI Gода, try(, муm ш,,alца, MTjo подс солф
МЯСОТУШЕНОЕ (свпяiна l кат! vорковьlлук р.пl Ma..,o,olcoi.1.varHoe trФреj
чrка пш.солф
клшл пшЕниtlнАrl вязl(дrl цр} па пшФпппя, во!х. мх. о.., ]
lcl , l'vu,luvl.o ,,,,s|, ч, ;,",,, ", ,

ХЛЕБ ПШЕJlИЧ] lый (промышлеплос лро{}оIс,sо)
ХЛЕБ Dll:,\НОЙ (JrлФь шлевное прщтsо)
.DP\ кты ('Bl:}il.]F. ( лблокоf

20 1,6 0,] 8 41,2 j,2]

56j 2|,5 13,2 97,6 6]3,5 l2l,,r2
ь, яO]оI !iс]о л0,1с, гTi trп!онная) ]00 1,2 5,1 5,5

0,]
lц, 3,|9

l3,2
z7,1

з,2
27l l23 7 75]

l20 0,5 0,5 ]],3 52,3 16,7]

ОЛАllЬИ ИЗ rВОРОГД(творог. мука пш,ilo,oKol яйца, !тло полс,содФ
КАКАОС МО)]ОКОМ (молоко, вод0, сахарj хакао п

6.9 25.] l89 ]].67
200 ],8 ] 21,1

1 !оL\(пФ ъ]лNа {ных фDюов
Пр.огоU]. tr!лtrц велегсяс llсполsоаанлем йо!trроDап Lоя coll

iюrа* про!}m] с рацраr(ающ

иr'i

1J
q.!1
5,65

]]7,I

7,.a

808,7


