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Ежедневное меню основного (

в том чпсле детей_с 9граниче,ннымIlg",Jj_,i___€Ё_ _202J гол.

Недеlrя первая

ýень четвертыr1 (четверг)

сезон: осеняиti

ржАнои

ША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ

чАrI с л}lмоном
х.;IЕБ пшЕничный

ржАноЙ

385 337. l
1

Прllготовлеяпе пищп ведется с использоваппем йодироваяной соли.

* - допускается выдача нных фрукгов.

l

НАИМЕНОВАIIИЕ БЛЮДЛ

IIIкольники, в том чис,тtе

12 лет и старше

]!tacca
п9!gllи

60

Эверг.rrен
ность

Цен ll, 1 Масса
порциируб.

Энерг,uен
ность

ý,ена,
руб.

сАллт лlз БЕлокочлнноЙ кАпусты 53 5,07 100 88,3 1,46

вOк"мясосовощАми" 200 344,2 93,59 210 зб1,5 98,21

Ko}.ItIoT из смЕси с}|коФруктов 200 77,4 6,49 I80 69,7 5,84

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 47,4 1,3(; 30 7| 2,04

?0 40,8 1,43 30 6|,2 2,15

1,Iтого за првем пIlщи; 500 107 550 11 ,76

III66л511llцll, в Tolll :tисJIе

овз
Школьнlлки, в том числе

овз
1 11 лет 12 лет и

МRс*а
порции

Эперг.uен
ность

Щеиа, Масса Энерг. Щена,
руб.руб. порции ность

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (огурчы) 60 8,4

92,8

1,48 l00 14 12,47

СУП-ЛЛПША ДОМЛШНЯЯ 200 3,52 250 105,7 4,40

котлЕты, Биточкц (осоБыЕ) 100 311,б

137,1

5б,14 100 311,б ý6,tц

150 9,10 180 1б4,5 10,9}

200 42,2 4,00 200 42,2 4,00

50 118,4 3,40 50 l18,4 3,40

35 1|,4 2,50 40 81,6

120 56,4 l3,21 100 47 11 1

915 838,3 99,35 I020 885 19

по,rдник
Школьншкп, в тои числе Школьнпки, в том чисJIе

овз овз
до 11 лет t2 лет н

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ(яблоко)*

Итоrо за прIIем пищи:

НАИМЕЕОВАНРIЕ БЛЮДА

Масса
порциrr

Эrrерг, Щена,
вость руб-
25 1 20,00

Масса
порцин

Энерг.цен
ность

Щена,
руб,

Блинчики 145 303,8 24,\1

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКЛМИ 200/50л5 85,4 l7,00 200/50/15 85,4 17,00

Итого за прIrем пящн: 37,00 410 389,2 {|ol7
Всего за день: 1925,9

в том чис.,llе

С7доllлет

562.8 б51.7
оБЕп

2,8б

120

,


