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школьники в том числе овз школьники в том числе овз

с7идоllлет От 12 лет и старше
блюд Масса

поDций. гп.
Калорийнос

ть порции
Масса

порциЙ, гр.
60 53,00 80 70,7

мясоlкат.)сеоусом( 90 170,10 100 189,9

140 190,б8 150 203,7
20 45,60 40 68,4
20 34,80 25 43,5

(пром. 200 83,40 200 В,4

школьuики в том чиспе

595

ЦIIкольники в том чише ОВЗ

577,

1, 1и 11 лет лет и
I

блюд Масса
порций. гD.

Калорийнос
ть порции

Масса
лорций, гр. порции

с 200 |l7,70 250 l47
све}ких помпдоров п б0 4520 100 753

100 l90,00 100 190,00
вязкая 150 150,60 180 180,40

плодов илц ягод 8420 200 8420

30 б8,40 40
30 522;а 30 52,2

20 83,4
120 56,4

IIIцбл5цццц в том числе оВ3

1040

школьники в том числе Овз

770
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С7идоllлет От 12 лет и старше.

блюд Масса
порций, rр.

Калорийнос
ть

Масса Калорийность

100 300,б0 150 451,70о/о
200 106,00 200 106,00
300 406,60 350 557,7
1600 1692,48 1985 2177,6

пищп веДется с использовапием йодированпой соли. В цптавии
Еапитки.

используются

,нованиеj
,|,

капустыtз белокочанной

каной

la завтрак: 530

Калорийность

по-строгановсr{и

200

9t2

поDции

цепь:


