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УТВЕРЖДАЮ
ИП Чаушева М.Я.

неделя первая.

ffeHb: вторник.
сезон: зимний
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ное меню основного (организованного) пи ия учащихся
на .... J-l> 1L 3г.
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с использованием йолированной соли

ш кольники в том числе овз Школьн ики в том числе овз

С7 и lI лет от12л и ста е
Масса

порчий, гр.
Масса

порций,

из свеклы с оryрцами
солеными
Сдлат

60 52,48 70 б1,26
ые любительские сКотлеты рыбн

тным ЛЬ 3 80/30 5,2ll 120

Пю ельное 140 136 l40 lМасло о ям 7 10 7компот из смеси в 200 131 73 200 131 73хлеб пшенич ныи 25 9 30 9Хлеб нои 20 34 25Итого за 562 64

школьники в том числе Овз школьники в том числе овз

С7идоllлет От 12 лет ше
Масса
ципо г

Калорийнос
тьп ии

Масса
цпп

Калорийность
liпск оц и томатом 200 6 250 1нныи а 60 1 100ляш с из пы 200 27, 200Какао молоком 200 t4l 200 l4l

20 83 30 l25 1

30 30
ойХлеб 25 43,5 25того за обед: 735 7 835 9Итого за ь l297 1 1430 t51 4l

IIIкольники, в том числе
овз

школьники, в том числе ОВЗ

С 7до 11 лет От 12 лет ста шеменЬвание блюдНаи
п и

Масса Калорийнос
ть по цllи

Масса
по п llии

Калориliность

Сырники из творога 100 219 150 363,09
1,1Ча с пl и ил мсахаро о он 200 431 200Итого за по,rд""*, 300 б50 350 425,1

вита}lинизирован ные напитки.
В питании используются

блюд
Калориfrность

порции

|25,02

52,36

43,5

блюд

274,84

68,39 68,39
43,5

62,0


