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Ежедневное пlеню основного (орга
в том чIIсле

На
неделя первая

День пятый (пятнrrча)
сезолl; осенвий

пз к}.р IIдп БроI?лЕров_цыплят

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

coкt{ овощныЕ, ФруктовыЕ и ягOдныЕ
ХJЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

ржАной

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

кЕФир
I[того за пищн:

за
Прrrrотовленпе пцщп ведется с использованием йодировавной солrr.

оош л} 21

н.и.

низовап обучающrrхся
возмоiкностяDlIl здоровья

2023 год.

с

зАвтрАк
lIIкольнuкп, в том чисJIе IlIкgл5цдцц, в том числе

С7доllлет 12 лет и

НАИМЕНОВДНИЕ БЛЮДД

Энерr, Щеяа,
руб.

Масса
порццR ность

НАТУРАЛЬНЫЕ СВЕЖИЕ (помидоры) 14,4 7,19 100 24 1fIлов из птицы
б0

l50

Масса
порцпи

61,93349 200 436,3АЙ С САХАРОМ
62 2,01 200

ПШЕНИЧНЫЙ
20 47,4 1,36

И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ ( груша)* 100 45,6 30,99 100 45,
за прием пIlщи; 530 518,4 103,48 62а 61

оБЕд
Школьники, в том чисJ|е

овз
IIIцбл5gццц, в том ч{спе

овз
С7доllлет 12 лет и

НАИМЕНОВАЕИЕ БЛЮДА

Энерг.цеп
ность

Щена,
руб.

Масеа
порцпи

Эяерг.цен
ность

Щена,
руб.помидоров соТ ИЗ СВЕЖИХ

пЕрцЕм 60

Масса
порrrlrи

46 Е,55
100 76,1 74}25

С КАПУСТОЙПКДРТОФЕЛЕМ 200 8z,7 250 1 76

265,4

8,61

64,58
105 , 67,8l

146,3 2а,78 180 1

100

200

150

83,4 200
50 118о4

t9,52

3,40 50 118,4
30 6|,2 2,14 40 81,б 2,85I,Iтого за прием пищи:

l27,58790 803,4 925 9l7,5 143,53
полдник

Школьпикп, в том числе
овз

IIIкольнuкн, в том числе

С7доllлет
овз

12 лет н
Энерг.цgн

ность
Щена, Масса

цость
Щена,

100

Масса
порцин

181,4 20,00 l50 273
10б 19,00 200 10б 19

287 379 49,00

200

3Otl

191

* доrускается выдача иных фруктов.
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носl,ь
Щена,

200
62

20 47,4 1,3б
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