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B TOM-SHCIE ACTEH ¢ OrpANHYCHHBIMH anm/ymuu 3noposes (OB3) i 1A eTeli-HHBATH0B

lla ¢ 2023 ron.
{Henena 1 - ” " O6yuatoumecs 7-11 JieT, B TOM Hucile 1eTH ¢ OB3, 1eTH-HHBANNAB]
ens 3 = G TIHIEBBIC BEIECTRA
’ Hawmenosanue Omoga Bec Vrnes |D
coene Oawna, T benkd |)Kup"1 [T K&a 1lena, pyo
3anTpak CAJIAT "LIKOJBLHBIE TOJIBI" (orypust rpyHTOBEIE, KamycTa O/K, TOMATE! TPYHIOBE,
MACTO TOJC., CONb) 60 0.9 3 2.6 473 7.44
KOTJIETH!, PYBMTEHHBIE M3 ITTHLILI ¢ coycoM MOROHHBIM 1T (kypet noTp. ] KaT., MOTOKO,
xnef I, Maco MojC., MACHo Cil., COJb) 100 12,7 8.7 9.8 175 56,14
KALTA SUHEBAA BA3KAM n (Bona, kpyna suHesas, Macno ci., coib) 150 4.4 36 (292 | 1348 8,12
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE W ATOIHBIE (nposbiiulieHHoe NPOH3BOACTRO) 180 0.9 02 |176] 751 17,57
XJIEB MUEHAUHBIA (npoMpiineRHoe NPOHIBOICTRO) 20 15 | o1 10 | 474 1,36
Htoro 3a 3aBTpak: ) 510 | 198 | 166 | 692 | 4796 | 90,63
" 06en CAJIAT W3 CBEKITBI C 3E/TEHEIM MOPOLIKOM (csekna, ropoLIek KOHC., AOMOKH, TYK
penuarelif,Macno nouc., Conb) 60 1 2,5 49 46,2 12,44 !
CYTT KAPTODETLHBI C BOBOBBIMH (moga, kaprodieas, TOROX TYHEHLIH, MOPKOBE, Yk *
pemuaTLIA, Macno nomc., Cob) 200 4.6 43 15,1 | 17,7 6,47 LA
TEGTENW MSICHBIE 2 BAPMAHT (Maco 1 kaT., yk pendaThiii, kpyTia pucoBad, Myka Till.
30JIA, TOMATHOE THOPE, CMETaHA, COJL) 110 11,1 13,8 | 11,4 | 2046 37,98 |
KAITYCTA TYINEHASA (kamycra 6/K, MOPKOBE, YK PeNYaTHil, TOMATHOE 1LEOPE, BOMA, MYKa )
II1IT., Caxap, CoJb, CreunH) 150 2,6 44 1152 | 1172 29,59
KHUCEITL U3 SABJIOK (sona, sbnokd,caxap, kpaxman KapTOQenbHbl, THMOHLAR KHC0TA) 200 0.1 0,1 283 0 1154 9,15
XJIER TIIEHMYHBIA (NpPOMBIUEHHOC NPOH3BOJICTBO) 40 3,1 0,3 20,1 947 3,03
XJ1IEG PYKAHOH (npoMeiieHHOe NpOH3BOICTBO) 20 1,3 0,2 8.5 40,8 1,6
Hroro 3a oben: 780 248 | 25,6 |103,5| 736,6 100,26
MonnHuk TIPOIKCKH TIEYEHBIE C KAPTOIIKOH (kaprodens, JIyK penuarbiif. MyKa nm., 013,
caxap, ApodoRM cyxue, fiflia, MACTIO TIOAC., COI) 110 56 | 28 | 33 | 1793 | 2572
MOJOKO KMTTTIEHOE (Monoko nacTepH30BaHHOE) ) 200 5.9 5.1 9.8 110,5 27,94
MToro 3a NOMIHKUK! 310 113 79 [ 42,8 | 2898 53,66
- ' | | |
Henens | O6yqa a 12 mer W cTapuie, B TOM YHCIC AETH € OB3, NeTH-HIBATHABI
Jlens 3 TT1LEBke BELIECTBA
Cpena Hawmenopsanue fumona Bec Benkn DiCpsi Yraes (9L,
Gmona, T| oAl [KEAN Llena, pyd |
JanTpak CAJIAT "UTKOJIBHBIE I'OIBI" (oryplibl FPYHTOBEIC, KATYCTA /K, TOMATH! TPYHTORBIE,
MACTO TOAC., COMTB) 100 1.5 5 44 789 10,4
‘ KOTHETbL PYBIEHHBIE W3 [TTHLBI ¢ coycom MonouIsM 1 (Kypsi noTp.1 Kat., MOMoKo,
xnef 1., Macno [o1c., Macio Cil., CoJb) ) ) 100 12,7 9.7 9.8 175 56,14
KAIITA SIYHEBA S| BA3KAS 11 (Bona, kpyna fUHERAS, MACTO CA1., COMb) 180 53 | 43 35 | #61,8 9,74
‘ COKH OBOLIHbIE, ®PYKTOBBIE ¥ AI'OJHLIE (npoMLIIAEHHOC NPOH3BOACTRO) 180 0,9 0,2 176 | 75,1 17,57
[XJIEB TIEHHYHbIF (npoMEimaeHioe Npou3BoicTso) _ 25 19 [ 02 [125] 592 1,7
Wroro 3a 3aBTpak: 585 223 | 256 | 794 | 6088 95,55
" l06en CAJIAT W3 CBEKJIBI C 3ENIEHEIM MOPOIIKOM (crekna, ropoLick KOHC., AOGMOKK, YK
penyaTeil, MACIO TIOAC., CONb) 100 1.6 4,2 8.1 76,9 20,74 1
CYTI ICAPTO(I)EJTbeIP'I C BOGOBBIMH (posa, kapTodens, ropox MyLUCHBIH, MODKOBE, YK
pentarslil, Macno noac., Conk) 250 5,7 54 | 189 | 1472 8,08 : LI
TEGTETH MACHBIE 2 BAPHAHT (msico 1 kat., JTyK pertaThiii, Kpyna pucosas, Myka nil.,
BOIA, TOMATIOE MHOPE, CMETaHA, COIE) 120 12,1 15 12,5 | 2232 43,05
KAITYCTA TYIITEHAS (kamycTa 6/k, MODKORE, NYK PETHaThiH, TOMATHOC MHOPE, BOAA, Mykd
M., caxap, collb, CNELHH) 200 4.9 58 202 1563 39,46
KHUCEJTb W3 SBJIOK (Rona, AGNOKH,Caxap, KPaxMin kapTofensibili, TIMOIHAR KNCIO0TA) 200 0,1 0,1 |283| 4154 9,15
XJIEE [T EHWYHBIA (npoMbineHtoe TPOHIR0ACTEO) 50 38 03 | 251 1184 3,79
XJEB PAKAHOM (1poMbiuinensoe Npon3soiacTso) 30 2 03 |127] 61,2 2,39
Hroro 3a oben; 950 302 | 31,2 [125,8] 8986 126,67
TMongHuk TIPS TIEYEHBIE C KAPTOILIKOH (xaprodens, myk pemarsifi, Myka il Boaa,
caxap, npoxosu CYXHe, siila, MAacao moac., cofb) 160 82 4 48 260,8 27,62
MONIOKO KUITAYEHOE (Mosoko NACTEPH30BAHHOE) 200 59 5,1 9.8 | 1105 27,94
[Miroro 3a noammnk: ' ' ] ] 360 | 14,1 | 9.1 | 578 3713 [ 55,56

[TpHroTOBNEHHE [IMIIH BEALSTCA C HCMONLIOBAHHEM HOLHPOBAHHON COMTH.

[Muranue Oﬁ)"idi{)]lll'fxcﬂ OCYILECTBAAETCA [0 [IPHHIUTAM WANATIETO NHTAHAA, TTPELYCMATRUBAIOLIAM HCIOIBI0BAHKE OTIPEUEIEHHBIX cnocofios MPUTOTOBICHIA faor,
TAKUX KAK BAPKA, 3aNEKAHHE B HCKIIOHACT npoay KI'bl € pPa3Ap@KaiomHMi CBOHCTBAMHE.



