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Приготовление пищи ведется с,испоJIьзованием йодированной ссли ., В питании используются

{'.,

ý

l_n
-},

0,l '

За
школьники в том числе овз школьники в том числе О

С7идоllлет от l2 лет и старше
наименование блюд Масса

порttий,
гр.

Калорийность
порции

Масса
порчий, гр.

Калорийность
порции

салат из квашеной 60 52,58 70 бlJ5
Котлеты из птицы 70 l95,94 85 238,45
К*ша ячневая вязкая l32,7 I55 141,63

я ныи 200 86 200
пшенич и 25 56,99 35 ,79,,78

Хлеб нои ,{ 43,5 z5
5/э 567,71 570 б5Oi71

обед
Школ ьники в том числе овз школьники в том числе овз

С7идоllлет От l2 лет и старше
Наименование блюд Масса

порчий,
гр.

Калорийность
порции

Масса
порчийо гр.

Калорийrность
порциl{

-лапша няя 200 87,2l 250 109,13
Сала тизмо и и яблок 60 45,05 100 14,45
Плов 180 362,69 220 443,1б
Чайсл имоном 200 б1,56 200 61,56

яблоко l20 56,4 35 19,78
Хлеб пш ичный 35 79,78 25 43,5
Хлеб 25 43,5 t20 56,4

го за обед: 820 736,19 950 867,98
1345 l303,9 1520 1518,69

[Iолдник
ш кольники в том числе овз школьники в том числе овз

С7идоllлет От 12 лет и старше
t|менование блюд Масса

порций,
гр.

Калорил'lность
порци!I

Масса
порчий, гр

Калорийность
порлиl.|

домашняя 100 385,20 150 578,20
ный напиток с молоко м 200 l42,20 200 I0б,00

300 521,40 350 366,2

На < l-t> t? 2022-202зr.

капусты

145

86

43,5
Дщlо за завтрак:

Фрукты свежие

итого за день:

Итого з1 полдник:


