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fieHb: пятница.
сезон: зипrний

Приготовлен ие пищи ведется с испол

школьники в том числе овз школьники в том числе овз

L lи II лет 12 лет именование блюдНаи Масса
порчий,

.Калорийность
порции

Масса
порций,

рийность
ПОРЦии .,;l

кон ннои
Салат из кукурузы 50 49,44 60

еты рубленые из кур;
молочным

Котл
запе

,l0
|73,25 l00 232,37

щейр из l50 l|2 l l60
визКомпот еси-см 200 131 73 200Хлеб п ениш ычн и 25 30нойХлеб 20 34 25 43Итого за зав, 515 5/5 649

ш кольники в том числе овз ш кольники в том числе Овз

С7 и lt ет от t2 лет и ста еменование блюдНаи Масса
порций,

Калорилiность
порции

Масса
порций,

Калорlll"tность
порции

пскс 200 250 l03 ,79т из свеклы с сыром и
чесцоком
Сала

60 80,39 100 l33,95

, тушеная в томате с о
бl

ВощамиРыба l10 l26,35 120 135,9l

шеныйь 150 zl l80из сока плодового или
ягодного на ьного
Киiель 200 l32,8 200 I32,8

пХлеб енш ичныи J5 35 78Хлеб
25 30ша l20 56,4Итого за обед:

81 76 915 87 IзИтого за день: t415 137 18 1490 1523 7
Полдник

школьники в том числе овз ш кольники в том числе овз

С7 и ll лет от12л и е

г

Масса
порций,

Калорпйность
порцlrl,|

Масса
порций,

Ко ки молочные 100 150 592 0и жи 200 1 0 200 1 00ито го за полд кни 300 350 69

витаминизи Dованные пrrодYкты.
ьзован ием йолированной со.пи . В питании используются

53,94

l19,64
131,7J

56,99 68,39

блюд

83,04

235,-|

79,78
43,5 <r,'

900

395,20

501,20


