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3автрак
школьники в том чис.пе овз школьники в том чис.ltе Овзl,iI

: 1r,.li

С7пдоllлет От 12 лет и gгарlце

,Ъование блюд Масса
порций,

гр.

Калорийность
порции

Масса
'порцийr

гр.

Калорийность
порцпи

)во_ц

DгJ.iP]

60 8,40 80 ll2
,е по- ДоМДШноМУ 200 293,70 ва 337,5
lшеЕuчнып 30 б8,40 40 912

43ýжапой 25 43ý0 25
из сока плодового Елц 200 94r10 200 94,1

за здвтрак: эIэ 508,10 575 571,5'
обед

школьники в том чис.пе Овз IIIцбл5ц"*п в том числе ОВ3'I

*

it С7идоllлет от 12 лет и сгарше]::- -}нованIIе олюд
];ijl
:,!
i;,l: .

Масса
порций,

гр.

Калорийность
порции

Масса
порцпй,

гр.

Калорийность
порции

250 116,1пшадомашцяя 200 92,80
100 24,00.ЕатураJrьпые свежие

ор)
60 14A0

ы рублевые шз птшцы 90 242,10 100 268,53
опцые пзде.пия отварIIые 150 202,50 150 202,50

59JilЦ ý'l ахаром 200 59J0 200
9|2тецичпыи 45 102,60

капои 30 5220 40 69.,6

8312t обед: 175 7б5,90 880
Попдник

IIIкольники в том числе ОВЗ школьники в том чис.пе овз
,"$i

, l1,
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,С7идо11 лет От 12 лет и старше
Масса

порций,
гD.

Калорийность
порцпи ."

i}rование блюд

i:,

Масса
порцийl

гр.

Калорийность
порции

а]домашняя 100 38520 150 57820
t42?0шп Еапиток с молоком 200 t4220 200
3662}а полдЕик: 300 527,4с 400

1855 L714,9ia ДеЕь: 1590 1801,40

ные продукты.
пищи ведется с IIспользованием йодировапной соли . В пптапип вспользуются

ИМени
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