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нлиIчIЕновл}lиЕ БлюдА

j\г9 21

н.и.

год,

зАвтрАк
IIIкольники, в том члlсJlе

овз
IIIцблбццц11, в том члlсле

овз
С7доllлет 12 лет и старше

Масса
порLIии

Энерr.чев
ность

Цена,
ру6.

Масса
порцип

Энерг.шеш
ность

Щеrrа,
руб.

сАлАт,,шкOльныЕ годы,, 60 41,3 7,44 100 ,rа о 12,40

РЫБА, ЗАПЕЧЕННЛЯ С ТОМАТАМИ 1Otl

150

44,39 100 123 44,39

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬIlОЕ 146,3 20,78 180 175,5 24,94

ко}tпот Iiз свЕжих п-;Iодов (1-ьill BAPpIr\IIT} 11 1,1 8,01 200 111,1 8,0i
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2а 41,4 1,36 30 7| 2,04

ХЛЕБ РЖАНОЙ 2а 40,8 1,43 20 40,8 1,43

Итого за прием пищиi 550 эlýrу ёJr+_t 630 600,3 93,21

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

IlIрбл5рццц, в том чIlеле Школьнлtкп, в том числе
овз овз

С7доllлет 12 лет и

}Iacca
порциrr

Энерг. цен l

]

Щена,
руб,ность

Масса
порции

Энерг.цен
ность

IdeHa,

руб.

САЛАТ ИЗ МОРКСВИ С ЯБЛОКАМИ 60 I zs,z 8,6tl 1пп 42 ,д 11

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КДРТОФЕЛЕМ 200 82,7
I

8,6l 250 103,4 l0,76
плов l80 396,4 93,3z 240 575,2 |24,43

КОМПОТ ЦЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,пп 77,4

94,1

6,49 200 6,49

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 2,05 40 94,7 2,05

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 бt,2 2,L5

|zl,z2
30 бl,z 2,15

[Iтого за прием Rищtr: ,/ lU /J /rо 860 953,9 l60,21

нАI.iN{ЕновАниЕ Блюдл

полдник
Школьникrr, в том чиgIIе

овз
IIIцбл5цццц, в том чиqпе

овз
С7доllлет

}Iacca
порции

Энерг.rtен
ность

Цена,
руб-

100 181,4 20,00

12 лет н старше

Масса
порциrr

Энерг.цен
ность

L(eHa,

руб.
ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ ИЗ СДОБНОГО ТЕСТД (с
яблоком) 150 273 30,00

лDwllr 200 106 19,00 200 106 19,00
Итоrо за прrrем ппщи: 300 287,4 39,00 350 379 49,00
всего за день: 1540,9 l933,2
Прпготовленне пищи ведется с лlспользованrrем r"Iодированноr1 соли,
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