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За к
школьники в том числе

овз
ш кольники в том числе Ов3

7идоllлет от 12 лет и' шеНаименование блюд

салат из белокоч анн ка

Масса
порций, гр.

Масса
порций, гр.

б0 53,01 70 _ 61,86ляш /5 153,23 85 1Мака нные и ия отва ые 140 188,33 1б0 2l4,73Чай с 200 60 200 60хлеб пшеничны и 20 45,59 25 . 56,99Хлеб нои 20 _34,8 ,r<
43,5Итого за к 515 534,96 565 бl0,33

Н,аименование блюд

рассольник Лен ин

обед
школьники в том числе

овз
школьники в том члtсле овз

7и l лет от 12 и ста
Масса

цорчий, гр.
Калорилiность

порции
Масса

порциЙ, гр.
Калорийность

порции
200 89,0l 250 tll,12тиз н и яблок 60 45,05 l00 74,45кнели из кур или бройлеров-

цыплят с исом
100 230,59 l20 262,85

каша пшенная вязкая 150 l50 180 183,48сок вишневый 200 t02 200 l02Яблоко 110 51,7 1l0 5lo7хлеб пшенич ныи 35 79,78 35 _19,78Хлеб 30 52,2 30 <7 1
Итого за обед: 885 800 l025 9

1400 133 9 1590 1528 1

Полдник
Школьн том ч исле ОВЗ Школьники втомч сле О

за ень

С7доllл ет От 12 и стаНаим енование блюда Масса
пgрции, гр

Калорийность
поРции

Масса
порции, гr)

Калорийность
"порции

пирожки простые печеные из
ож. теста с яблоком

l00 253,20 I50 380,40

и 2,5 жи
итого за полдн ик:

200 l06,00
359,20

200 l06,0
300 350 486,4

витаминнзирован ные напитки.
ользованием йодированной соли . В питан ии используются

,*г}ttJ

€;

'|*


