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Прlrготовление пищи ведется с использовýнием йодироваýной сOли.

лАсовАно
мБоу оош л! 21

н.и,

обучающцхся
п здоровья

2023 г{}д.

IIIц9л5цццц, в том члсле
овз

IIIцбл5рдцц, в том чвсле

зАts1,рАк

С7доlIлет
овз

12 лет и
Энерг.чеп

ность
Мясса
порции ность

Щена,
руб.т из ссвЕклы зЕлЕным горошком 46,2 l 1,16
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216,9 56,23 200 288,5 74,97
ИЗ ЯБЛОК И ЯГОД замороr(енньrх п 200 45 200 90 9,99ПШЕНИЧНЫЙ
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И ЯГОДЫ СВЕЖUЕ ( слнв а)* 100 47,5 18,08 100 47,5 18,08вАФли
20 70,8 7,38 70,8 7.38за Пнщи: 580 538,2 105,63 б40 62l 1

оБЕд
IIIцбд5цццц, в том чIiсJIетом чис.пе

С7доllлет 12 лет я
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т из свЕжих пом[Iдороа 45,5 5,98 100 9,97КАРТОФЕЛЬНЬЙ С БОБОВЫМИ
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12 лет и

НДИМЕНОВДНИЕ БЛЮДД
С 7 до 1l ле"r,

III1q,9д5ндцц, в то}, чис.пе
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,.цсн

ность
Щена,
руб.

Масса
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Idепа,

ОЛАДЬИ ИЗ ТВОРОГА t10 l37,9 21,80 150 189 13с молоком
200 141 ,,6,5J 200 14lза прпем пищr:

278,9 38,3J з50 330 46,26всего за день:
310

1527,4
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- допуекается вьIдача иных фруктов.
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