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меню основного (орга ) питания учащихся
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пцщи ведется с использоваIIием йодироваrrной соли.
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школьники в том числе овзшкольники в том числе Овз

От 12 лет ш старщеС7идоllлет
Масса

поDций. гр.
Калорийность

порции
Калорийнос1

ь порции
]

':i
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блюд Масса
порций, гр.

92?045,50 8060

150 220,6120 174,80
49,0100100 49,00
113,1200200 113,10шз свежих
114,068,40 5030

25 43,5522030
632,4605540 503,00

обед
IIIцзл5н1*, в том числе ОВЗшкольrrики в том чис.пе овз

От 12 лет и gгаршеС7идоllлет
Калорпйность

повции
Калорийност

ь порции
Масса

порциЙ, гр.
Масса

порций, гр.
блюд

250 156,8125,11200с
8,10б0шатурrlJIьные евежие

153,9100100 154,10iи рыбшые с соусом
iЕым с томатоМ

257,4180150 2l4,|5фель ryшеный
б2,0200200 б2,00:ахаром и лимоЕом

50 114,0102,60шенпчныи 45
69.'64052о20Rанои 30
54,1115:;

935718,61785ва ооед:

IIIц9л5цццц в том чшсле ОВЗшкольники в том числе овз

От 12 лет и ста!шоС7идоllлет
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Калорийность

порции
Масса

порций, гр.
Масса

ь порции
КалорийностЕпiип
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[енование блюд

380,4015025320100простые печеные из
(с яблоком)

90,7020090,70200r*с молоком
343,90 350300ик:

1971,318901565о51t625

ные напитки.
В питации исшользуются
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