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Завтрак
школьники в том числе Ов3 школьники в том числе овз

С7идоllлет От l2 лет и старше
наименование б,пюд Масса

порцttй, гrr.
КаЛорийно
сть порции

Масса
порций, гр.

Калорийность
порции

50 49,44 60 53,94

Тефтели (2-iiвариант) 80 ,t72,8
90 215

невая вязкая 150 143,83 160 l53,17
Компот из свежих плолов (2- й

Ifiня
200 1l3,07 200 113,07

хлеб пшеничн z5 56,99
20 34,8 30 52,2

итого за за 525 570,93 570

обед
школьники в том числе овз школьниклl в том числе овз

С7идоIlлет
наименование блюд Масса

порцltl",l. гр.
Калорийно
сть порции

Масса
порций. гD.

Калорийность
порции

щс ика ем 200 89,69 250 l|2,12
всы,х б0 36,98 100 61,63,лет с и цом 90 203,43 110 248,32

ельноеПю ка 150 146,1 180 176,33
Корlпот смесц ктов 200 131,73 200 131,73

ыиХлеб 40 91,18 40 91,1в
30 <) ,,

35 60,9
Ито обед: 710 751,91 915 882,2|
Итого за 1295 1327,,84 1485 l537,98

Полдник
школьники в том числе Овз школьники в том числе овзl

С7идоllлет От 12 лет и старше
Наttменование блюд Масса

порчий, гр.
Калорийно
сть порции

Масса
порций, гр.

Калорийность
порции

печеные сПи 100 451 150 244;50
ыи напиток 200 3"l9 200 142,20

к:п 300 830 350 386,7

витамl{низированные напитки.

Приготовление

Салат из кукурузы
(конqqрвированной)

30 68.39
_Цдеб ржаной

655.77

от 12 лет и стаDше

Салат из

Хлеб ржаной


