
6зiI

осповпого(оргапп}ов.н ого)пп,.пUяобrчд,ощпхся,
1rоровья (оВ]) tr rля петсйjlявал

Z2-/

сАJlдt изсвЕклы отвАрноЙ (.BeKja, масло подс .опы,v| 4!,o,n,.,lL,i, bo.UBbl,.и,;;}згофец,о,,1li),,г,JJ о0,,.

l,Фlг,,1мя,ЬLL,_вql,иЬ,ча,ч m ýpпuJ,Jy!rp\,,li,,B9
вофlIоуапое пюре, см-ан4 сохь)

200 5 2.9 l1,7 s2,6 l1,7l

ll0
l55

?Oо

!].l

з

l],3 l ],,1 204,6 42,]]7
,1 25,3 156,6 7,1ь
0,1 9,] r8 lJ5

сд,r]дт из свFJiлы оlвдрной (свема.
суп кцрIоФL!ьнь]Й с БоБовыми {вод1 картофсль. горох лупlеныя, морrовь, л_чк
репчатый! масло lоiс l флф
tЕdrтЕIlи i\{ясныli 2 вдридllТlvr.о ] мт, l],K реп,аlыйj Фупа рtrсощl мука trш
30да. томатнос !юпfl смепfu, соль)

yl r'Д LлЬсЧКОасl L, гоч проу Bo_osoJ
о\,lлl llАl}Рллы|ыЙ,'l,[ ,.hL" "" " о;,,.,,.оп]
'оклово-llыl Фl,}лlовыl ,1я,Uд,|ь.| ( |ро,,ь j
\ ь л U' |,l.tl|;b Й, 

'рочJш ',* п.',*_.Ф'
\ llLP}Al,Ui, гп", e,l,,",ро ь",,,"о,
ФРvrТЬ , В, Yиl .б, о,,,.

КАШ- ]ШIННА' ВЯЗК,\Я Фшеl|оj волц масхо с]л в ]
"\IJ.(.,АPov, фл .о\,р, |,l ч,г ,г,
Iлlь l,шl lичр tй, oo.,*r ое прш во

Jл Бl lсJоГ,,гоч., ,",G р.",ю]. ю|

]lJ] sз,6l s.rГ l0,6 lб 32,4 6,46
л L|jq5 722 4 79]2

п,цеьrе шце*"а

l,*
20,2 36 20,5

],5 0,2 9,3 46,8
20 1,6 0,] 3 41,2 ]],2з
l00 1],.1 о,1 9,3 п
20 0,6 0,7 j,j 70,3 :],l7
660 2].6 2,r,l 75,6 675 17а,67
l00 ].4 6,1 7,6 91 6,64

250 6,3 ],6 L4.6 ll5,3 14.67

l l0 l L,L l].3 ]],1 20,1,6 42,з7
lз
]

_]!] 0,4 22,1 10j.] 6.]6
l],6 ]6 32,.] 6,46

]29
ll
1.2 17 зj,.1 16.23

39'2 51,15

Обучхфпп,еся 12 f,.T л сIlрпlс, в том чхс!сдетп с овз,!ет,jпIваrпды

Бт"i

и*
!Д]ЩЧИДЦ Ф9дц ]цI!.]!и.!!]!е ",асло 

mдс , маm , флФ
' \и. \lUлоlо\{ или.,JВк,4vи'воm "m , .l,'.,''"''''

. ,,т.r,,,,.ыjU _ п",, |р/по"{'. лопуска9lся 0ыда!аиныхко!д терсклхлr!еrиi1
при,отовлел(е пифl ведеlся с rспользованием под{роDалной солп

проlщ,во)

r0 ]]! 0?
]qL o,LL q4

L ]0 l]] q,о

lц? 4,1]

нодФя 2

Ei"T"" 19,8

s1

!lЕБ
l4,3
9ý

73,2
ц9!
1,1


