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Завтрак
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С7идоllлет От 12 лет п старше,. ::

,имt }пование блюд Масса
порций, гр.

Калорийнос
ть порции

Масса
порций, гр.

Калорийность
порции

З:

Ф
Fка из творога с соусом мол.
м

140 246,60 210 308J

t имоном Е сахаром 200 б2,00 200 62,0
ь епивочное (порциями) 7 52,40 10 74,8

шепичпый 40 91r0 50 114,0
е6Ь капош 20 34,80 30 52,2

115 54,10 115 54,1
iI 522 541,10 615 бб5,4

Обед
школьники в том чис.пе овз школьники в том числе овз
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.1.1jl] С 7 идо 11 лет От 12 лет и сfарше
Е Масса

порций, гр.
Калорийнос
ть порции

Маеса
порцпй. гр.

Калорийность
порции

I
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[ патураJIьные све}кпе
tоры)

60 14,40 100 24,а

( irтофельный с клецкамш 200 125,10 250 15б,8
i!
с,

iц мясные 2 вариант с
jсмет. с том

100 l922,0 100 l9220

д [ель ryшеный 150 214,50 180 257,40
'Ц

]я

200 113,40 200 113,4

й шениqный 45 102,60 60 136,8
ж жtанои 25 43,50 30 52р
,й dрOедi 780 805,70 920 932,8

По.гддник
IIIц9л5ццц1 в том чис.llе ОВЗ школьнпки в том числе овз
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I
l]

1

i]. r i
иilr(

]il,,ii|i
].l,i

tIование блюд Масса
порций. гр.

Калорийнос
ть порции

Масса
порций, гр.

Калорийность
порции

ll(a с тророгом 297,30 150 446,10
) кипяченое 200 110,50 200 110,50

ia полдцик: 300 407,80 350 ээоrо
Qго] Е день: 1602 1754,60 1885 2154,9

ПИЩИ ВеДеТея с использоваIIuем йодированной соли . В шитанпи использук)тся
напптки.
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