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Завтрак
школьники в том числе овз школьники в том чиqгiе овз

С7идоllлет 0т 12 лет и стаDше
блюд Масса

порций, гр.
Калорийнос
ть порции

Масса
поDций, гр.

Калорийность
порции

молочная из 200 22lý0 250 277,0

орциямп) 10 36,40 10 36,4
10 74,80 10 14,8

rrеничный 20 45,б0 40 9|2
жаЕош 20 34,80 30 522
]:
)т из плодов или ягод
ьш

200 84J,0 200 84r2,0

J:, 115 54,10 115
а првещ ппщп: 575 551J0 оээ бб9,9

Обед
школьники в том чиgtе овз школьники в том чиqпе Ов3

С7идоllлет от 12 лет и старше
iЦование блюд
|:i: l

Масса
порцийо гр.

Калорийнос
ть порции

Масса
порций" гD.

Калорийность
поDции

60 8,40 100

{апустой и картофелем 200 90,70 250 113,0
ТýдшеЕая в соусе сметацшом 100 180,00 100 180,00

150 144,50 150 l44,5
пром. 200 105,60 200 105,6

1a vtшецичЕып 45 102,б0 50 114,0
IаЕои 30 522,0 45 783

120 56,40 56,4
а обед: 905 740,40 1015

120
805,8

Полдник
школьники в том числе Овз школьники в том чис.пе овзi];,

i,i:,
;]'l;
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С7идоllлет от 12 лет и старше
блюд Масса

порццй. гр.
Калорийнос
ть порции

Масса
порций, гD.

Кiморийность
поDции

;ваЕвльпая 100 33520 150 301,б
Ц:цир. 200 106,00 106,0
лiполдвпк: 300 44|2а

200
350 407,6

l'деЕь: 1780 1732,80 2020 1883J

ПИЩИ ВеДеТся с использоваЕием йодированrrой солц. В питании используются
Еапитки.
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. сJIпвочное (порциями)

54.1

14,0
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