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С7идоlIлет от 12 и ста ше
Маеса

порчий,
Калорийность

порции
Масса

порчийо гр.

Икра кабачковая
ви ная

60 71,4

лет с и яйцом 90 1 5 100 1пшеничная вязкая l45 200 1вишневый 200 102 30 02хлеб пшеничн ы 25 30 9
25 52

3 545 590

школьники в том числе Овз ш кольники в том числе Овз

L lи ll лет от 12 ет ста шемепование блюдНаи

г

Масса
порчий,

Калорийность
порции

Масса
порций, гр.

Калорийность
порции

с макаронными изделиями иСуп 200 96,01 120,45

из горошка зеленогоСалат
консе ного

б0 49,38 l00 82,3

оес щами в 200 220 зt 4
20 83 25 1пот из свежих плодов (яблоко,

вишня
Ком 200 ll2,| 200

пшеничн 35 1 78
нои 25 43 35

за 740 865
1285 l33 78 1455
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ш кольники в том чlrсле овз школьники в том числе Овз
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Масса Калорийност

ьпо и
Масса порций, 1,1иность

100 300,60 l50 451,70
200 l0б,00 200 106,00
300 406,60 350 557,7
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