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ИП Чаушева М.Я.

СОГЛАСОВАНО
[иректор МБОУ No 0C}ttt ,,'&

Каневского района

с|;Lева

ое меню основного (организованно питания учащихся

На<S> |t_ 2022-2а23r.

Неделя вторая.

fieHb: среда.

сезон: зимний

ПРиГОтОвление пищи ведется с использованием йолированной соли . В питании используются
витаминизирован н ые напитки.
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Завтрак
школьники в том числе овз школьники в том числе Овз

С7идЬllлет от 12 лет и'старше
Наименование блюд Масса

порций, гр.
Калорийност

ь порции
Масса

порчий, гр.
Салат из соленых огурцов с луком 60 32,49 70 37,75
Зразьl рыбные с яйцами 110 168 130 197,38
Пюре картофельное r40 136,52 140 l36,52
Компот из свежих плодов (1-ый
вариант) яблоко

200 113,07 200 95,65

хлеб пшеничный 25 56,99 30 68J9
Пqlенье сахарное мука высш. сорт 25 l04,25 30 I25,1
Итого за завтрак: 560 бl|,32 600 660,79 i1

обед
школьники в том числе Овз школьники в том числе Ов3

С7идоIlлет От l2 лет и старше
,наименование блюд Масса

порций. гр.
Калорийност

ь пOрции
Масса

порций, гр.
Калорийность

порции
Щи из свежей капчсты с
картофелем

200 63,12 250 12,37

салат из свеклы с яблоками и
оryрцами 60 47,29 100 65,34

Бефстроганов 90 235,4 l10 288,0l
Каrча гречневая,вязкая 150 138,75 180 166,51
Сок абрикосовый 200 106,7 200 106,7
хлеб пшеничный 35 19,78 35 79,78
Хлеб ржаной ,< 43,5 30 <1 7

Мандарин 110 41,8 110 41,8
Итого за обед: 870 756,34 1015 872,7l
итого за день: 1430 |367,66 1б15 1533,5

Полдник
школьники в том числе Овз Illц9л5цr*ll в том числе ОВЗ

С7идоIlлет

Наименование блюд

Сок ный ( пром.
производство)

Масса
порt-tий, гр.

Калорийност
ь порции

Масса
порциЙ, гр

Калорийность
порции

200 83,40 200 83,40

Ватрушка с творогом 100 300,90 150 44б,10
Итого за полдник: 300 384,30 350 529,50
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